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 Catapulte.  Catapulte.

Repas Repas Repas Pique-nique Repas Repas Repas Repas Repas

Repas Repas Repas Pique-nique Repas Repas Repas Repas Pique-nique

Repas Repas Repas Repas Pique-nique Pique-nique Repas Repas Repas

Camping à Chasteaux.

Jeu balle au 

roi.

Création 

catapulte.
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Jeux de 

présentation.

vivre au temps 

des chevaliers

au lac du 

Coiroux.
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Boites à idées.
...au lac du 

Coiroux.

vivre au temps 

des chevaliers

Régles de vies. Baignade….
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Petits jeux de 

présentation.

jeu la chasse à 

courre.

Vivre au temps 

des chevaliers.

Château 

empreinte de 

main.

Cap Ouest fait 

son cinéma.
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M
at
in Découverte du 

centre.

je chante le 

moyen âge,

frise 

souvenirs.

Sablés 

boucliers.
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Régles de vies.
Création 

catapulte.
Baignade…

Création 

catapulte.

vivre au temps 

des chevaliers
Figeac

Création 

catapulte.

Musée 

champollion.

Programme ALSH Cap Ouest.

VACANCES D'AOUT 2019.

semaine du 05  au 09 août 2019. semaine du 12 au 16 août 2019.

Thème:   Histoire en folie. Thème:  Histoire en folie.

Casque de 

chevalier.
F Baignade….

Cap Ouest fait 

son cinéma.
Château.

Panoplie de 

chevalier.

...joute 

médiévale.

E
Panoplie de 

chevalier…
Atelier cuisine

R

Peinture 

préhistorique.

Pompadour 

arras .

Résérve 

zoologique…

...de Calviac.

Piscine. I
...joute 

médiévale.

Chevalier en 

armure.

Chevalier en 

armure.
Grotte de …

Panoplie de 

chevalier..

E
;;;au lac du 

Coiroux.

Vivre au temps 

des chevaliers.

Atelier cuisine

Piscine.
Amulette 

Egyptienne.
Atelier cuisine. ...Villars.



Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Repas Pique-nique repas Repas Repas Repas Pique-nique Repas

Repas Repas Pique-nique Repas Repas Repas Pique-nique Pique-nique

Création 

papyrus.

création 

papyrus.

Biscuits au 

miel.
Egletons…

Fouille 

archéologique.

Repas Repas Repas Pique-nique Repas Pique-nique Repas Repas

 * Le planning d'activités peut être modifié suivant la météo, les effectifs, les transports.

 * Les groupes d'enfants peuvent être modifiés suivant les effectifs.

Musée de… Sagamore.
Statuette 

asiatique.
E

Journée 

festive, pique 

avec les 

familles, 

concert Luna 

Nova.

Camping Saillant.
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...l'homme de 

Néandertal.
Piscine.

Chasse aux 

dragons.

semaine du 19  au 23 août 2019.
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Porte-bonheur 

scarabée.
Rocamadour.Chat Egyptien.Baignade.

Contes et 

légendes du 

moyen âge.

Site 

archéologique..

. 

Chasteaux.
Fouille 

archéologique.
...des fieux.
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Thème:  Histoire en folie.Thème:  Histoire en folie.

Site 

archéologique..

. 

Sagamore.
Statuette 

asiatique.
Baignade.

Contes et 

légendes du 

moyen âge.

Contes et 

légendes du 

moyen âge.

Porte bonheur 

scarabée.

La forêt des 

singes.
Jeux d'eau.

Contes et 

légendes du 

moyen âge.

Les Gaullois 

VS les 

Romains.

Château…

M

Jeux d'eau.

…centre de 

découverte du 

moyen âge.

Contes et 

légendes du 

moyen âge.

Contes et 

légendes du 

moyen âge.

Couronne 

d'empereur.

Chasteaux.Piscine.
..de 

Commarque.

Piscine.

Piscine.
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Porte bonheur 

scarabée.

Fouille 

archéologique.

M
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M
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A
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Jeux d'eau.Piscine. ...des fieux.

Chasse aux 

dragons.

F

E

R

semaine du 26 au 30 août 2019.


