
        

Infos et réservations : 
Musée Labenche : 05.55.18.17.70 
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Communiqué de presse 
 

 
  Brive, le 26 septembre 2023 

 

Musée Labenche et Sophrologie 
Explorez la sérénité 

 

 
 

Le musée Labenche propose une nouvelle visite insolite en octobre avec cinq séances intitulées « musée et 
sophrologie ». 
 
Lieu de calme et de contemplation par excellence, le musée invite au bien-être et à la déconnexion. Une 
œuvre choisie est présentée puis le petit groupe de visiteurs, bien installé, participe à une séance de 
sophrologie avec l’intervenante, Nathalie Chevallier.  
 
Cette visite insolite s’adresse aux adultes et adolescents à partir de 15 ans et aura lieu les samedis 7, 14, 21 et 
28 octobre ainsi que le vendredi 27 octobre de 16h à 17h - Aucun matériel requis. 
 
 
Tarifs : 7,50 euros et 4 euros (étudiants et moins de 18 ans). 


