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@ Découverte de I'espace forme vendredi 29 mars
 salle cardio de 10h a 19h30

e salle fitness pCCEg
O Découverte de I'espace bien-éetre 6 &
rrlalgc;tudneat;aln et serviette obligatoires) {1gre samedi 30 mars
e Hammams de 10h a 1/h30
e Solarium

@ Découverte des activités avec possibilité de

La Pisclne
participer aux cours cardio et/ou fitness boulevard Voltaire-19100 BRIVE
(réservation obligatoire pour les activités de fitness / voir 05 55 74 37 27

détails des cours au verso) contact.piscine@brive.fr

1 engagement de "\/i * .

mm LZ@ w Ta"fs 3n€o7gs consécutifs * BrIVISt_e S 40,70€/-m0|s
7 ! a Abonnement comprenant: e Non Briviste .... 51€/mois

puurs bunner n acces bassins piscine+cardio+hammam+Sauna *sur présentation d'un jUStIfICC]tIf de

domicile de moins de 3 mois



Vendredi 29 mars 2024

10h30-11h

11h15-11h45

Tenue de sport

OBLIGATOIRE
Munissez- ~— ~~_
vousd'un T2z N
jetonpour \ —=
les casiers

@S RESERVATION

Gym Seniors
Stretching

12h30-13h  FAC (Fessiers/Abdos/Cuisses)
15h-15h30  Abdos cardio training
17h30-18h Circuit fitness

18h30-19h  FAC (Fessiers/Abdos/Cuisses)

Samedi 30 mars 2024 @ RESERVATION
10h30-11h Bodysculpt
11h15-11h45 Pilates (débutants)

12h30-13h Hatha Yoga

15h-15h30 Gym Remise en forme

B"an Offert !

Bilan et suivi individualisé

e Rameurs sur demande
e Elliptiques

e Tapis

e Vélos @

—® e Balance a bio impédancemétrie

x* O e Briviste®.......... 4,46€/cours

e Non Briviste .... 6, 50€/cours

*sur présentation d’un justificatif de
domicile de moins de 3 mois

Carte 60 cours

Prix de revient a I'unité




