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 * Le planning d'activités peut être modifié suivant la météo, les effectifs, les transports, les envies des enfants
 * Les groupes d'enfants peuvent être modifiés suivant les effectifs
* Les pique-niques sont à fournir par les familles (une journée sans repas vous sera facturée)
* Les sorties les places sont limitées (voir les modalités avec la Direction)

A vos score ! 

La flamme 

olympique de 
CAP OUEST

Patinoire             
(15 enfants)

Initiation 

Initiation            

au tennis 

Programme ALSH CAP OUEST 

VACANCES DE PRINTEMPS

Semaine du 15 au 19 avril Semaine du 22 au 26 avril 

Thème:  Les jeux Olympiques de Cap Ouest 
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Mon dé sportif 
"C TOUT SPORT"             

Intervenant sportif 

"Multi-sports"

Piscine                   
(16 enfants)

Course de relais 

Initiation 

Football
Boom ! 
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champions 

Initiation 

Zumba 
Médaille de 

champion 

Couronne de 

Laurier 

Patinoire             
(15 enfants) Mon panier de 
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 Atelier 

Patisserie 
Activité    

Volley-Ball 

Anneaux 

Olympiques 

Petit Dej' Cap 

Ouest

Intervenant 

sportif : Hand 

Ball 

M
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in Spectacle 

Musical organisé 

par les JMF

Sortie                       
aux Jardins de 

Colette                                     

Prévoir                     

le pique-nique
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Intervenant 

sportif : Hand 

Ball 

Piscine                
(16 enfants)

Parcours sportifs 

Patinoire             
(15 enfants)Jeu de la Tour 

Eiffel

Création d'un 

Mini terrain de 

Basket

Création d'un jeu 

de lancer 

d'anneaux 

olympiques 

Nos médailles 

Olympiques

Tournoi Multi-

Sports 

Initiation 

Football   "C TOUT SPORT" 

Intervenant sportif 

Pull Ball, Kin Ball 

Activité Basket-

ball 

Petit Dej' Cap 

Ouest

Spectacle 
Musical organisé 

par les JMF 

InitiationJournée                                
FAIRE SENS                          

(12 enfants)                                                           

Prévoir                                                       

le pique-nique

Activité     

Tennis de 

Table 
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Initiation 

Football 
Piscine                   

(16 enfants)"C TOUT SPORT" 

Intervenant sportif 

"Boxe"

Activité 

Tennis Activité        

Volley-Ball 

Activité             

Tennis 
Piscine                   

(16 enfants)

Cinéma (CGR)

Intervenant 

sportif : Hand 
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Atelier Patisserie 

Piscine                
(16 enfants)
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