
DÉCEMBRE 2025 ,  NUMÉRO 9

CHAMPION(NE)S 2

ÉVÉNEMENTS 5

HANDISPORT 6

SPORT SANTÉ 7

VIE DES CLUBS 9

BR!VE INFO SPORT
L A  G A Z E T T E  D E S  G A I L L A R D S  S P O R T I F S

JEUX OLYMPIQUES D’HIVER
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La ville italienne de Milan-Cortina succède à Pékin pour
l’organisation des Jeux Olympiques d’hiver qui auront lieu du 6
au 22 février 2026 et celle des Jeux Paralympiques du 6 au 15
mars 2026. C’est la 3  fois que l’Italie organise des Jeux d’hiver,
après Cortina d’Ampezzo en 1956 et Turin en 2006.

ème

Les Jeux de Milan-Cortina 2026 comprendront 16 disciplines
olympiques. Le ski alpinisme (aussi appelé Skimo – pour ski
mountaineering) fera son entrée pour la première fois dans le
programme officiel, lors de cette olympiade.

Les disciplines : 
biathlon et para biathlon 
bobsleigh
combiné nordique
curling et curling fauteuil
hockey sur glace et para hockey sur glace
luge
patinage artistique
patinage de vitesse 
patinage de vitesse sur piste courte
saut à ski
skeleton
ski acrobatique
ski alpin et para ski alpin
ski alpinisme
ski de fond et para ski de fond
snowboard et para snowboard

Plus de 3 500 athlètes de 93 pays s'affronteront
pour remporter 195 médailles dans ces 16
disciplines olympiques et 6 sports paralympiques.

La France entre en compétition dès le jeudi 5 février
(14h40) en tour préliminaire, avec un match de
hockey sur glace féminin : Italie / France. Il est fort à
parier que jouant à domicile, les italiennes
donneront le meilleur pour obtenir la victoire. 

Cependant, labellisée Terre
de Jeux pour Paris 2024, la
ville dispose de centres de
préparation pour les
athlètes.

En l’absence de hautes
montagne et de neige,
Brive ne peut être un hôte
principal des Jeux d’hiver. 

Savoir accueillir des
sportifs en vue de grandes
compétitions est aussi un
savoir faire briviste de plus
en plus apprécié.
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Romane HAMELIN 
     3  à la revue Nationaleème

     4  au concours général France Éliteème

     Médaille d’or aux barres asymétriques France Élite.

Victoire SEGUIN 
     16  au Championnat de Franceème

Ema BOISIVON 
     7  au Championnat de Franceème

Zoé BOISIVON
     11  au Championnat de Franceème

L’équipe lors de la cérémonie des champions 
du 5 juillet dernier

ÉCRIT PAR BRIVE GYM
BRIVE GYM : PREMIERS PAS EN DIVISION NATIONALE 1
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L’équipe de gymnastique artistique féminine a remporté en mai dernier le titre de
championne de France en division nationale 2. Une belle médaille d’or.
Les gymnastes emmenées par Christel BORDAS et Jérémy PIVIDAL ont dominé la
compétition. Cette victoire marque un nouveau succès pour l’équipe de 12 ans et plus qui
avait déjà remporté le titre en 2023.

Équipe aujourd’hui composée de : 

La gymnastique artistique féminine est un sport qui exige une grande discipline, une force
physique exceptionnelle et une précision millimétrique. Les gymnastes doivent maîtriser
des figures complexes et exécuter des mouvements avec une grande élégance et une
précision parfaite.Nos 4 gymnastes sont des exemples de détermination, de persévérance
et de passion. Bravo à elles !

NATATION : RETOUR SUR LES INTERCLUBS TOUTES CATÉGORIES
ÉCRIT PAR ÉCRIT PAR LE CLUB DES NAGEURS DE BRIVE (CNB)

Les interclubs toutes catégories se sont déroulés dimanche 16
novembre à Aubusson. En natation, c’est l’un des rares moments
de l’année qui réunit les compétiteurs de tous âges et où chacun
donne le meilleur de soi pour rapporter des points à son équipe
(constituée de 10 personnes).

Cette année, ce sont 66 nageurs âgés de 10 à 61 ans qui ont
répondu présents. Ainsi 6 équipes et 6 remplaçants ont pu
participer et apporter de beaux résultats au CNB.

L’équipe féminine 1 termine 1  de la compétition avec 12 122
points, l'équipe masculine 1 2  avec 12 420 points et l'équipe
masculine 2 3 avec 10 578 points. 

ère

ème

ème 

Au classement provisoire National 2, l’équipe 1 féminine est
86 /160 et l’équipe 1 masculine se positionne 141 /152.ème ème

Les 6 équipes engagées totalisent 52 303 points ce qui permet
au CNB de se classer provisoirement 106 / 640 au niveau national
et 6 /61 au niveau régional.

ème

ème

Les équipes 1 féminine et
masculine aux Interclubs 

Crédit photo : CNB
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ÉCRIT PAR L’UNION JUDO BRIVE CORREZE LIMOUSIN

L’UJ BRIVE JUDO CHAMPIONNE DE NOUVELLE-AQUITAINE GAGNE SON
MAINTIEN EN 1 DIVISIONère 

Le championnat de Nouvelle-Aquitaine de 1 division par équipes a été disputé au dojo
Régional de Limoges le samedi 1  novembre.

ère 
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Les équipes étaient composées de : 

Jamal SOLH, le directeur sportif de Brive, se montrait même plus ambitieux, il visait le titre !
et pour cela il avait engagé 2 équipes, la deuxième devant s’approcher du podium.

Les 15 clubs « Élite » de Nouvelle-Aquitaine (plus de 500 clubs) y ont participé, avec pour
objectif : se classer dans les trois premiers, pour se qualifier pour la phase finale du
championnat de France de 1 division, qui regroupera les 40 meilleurs clubs Français.ère 

Mission accomplie ! une fois de plus, l’UJ Brive a gagné son maintien en 1  division, et de
quelle manière ! Elle a remporté le titre, reléguant les clubs de Bordeaux et de Bègles aux 

ère

2  et 3  places. Tandis que l’équipe 2 s’est classée 7 .ème ème ème

 Équipe 1 : 
- 66 kg : A. BOUSHITA et M. SOLH
- 73 kg : D. KESTELYN et R. MOHAMED
- 81 kg : N. BELGACEM et M. MOILIM
- 90 kg : E. JANFAOUI
+ 90 kg : H. ABDALLAOUI et IL. SOUSSI

 Équipe 2 :         
- 66 kg : A. CHADELAUD
- 73 kg : D. TOUATI et R. HENNY 
- 81 kg : T. DELCAMBRE et M. MOILIM
- 90 kg : T. DELORD
+ 90 kg : N. BELGACEM

Classement final :                  
1° UJ BRIVE Corrèze Equipe 1
2° Stade BORDELAIS
3° Dojo BEGLAIS
4° La Couronne Grand Angoulème
5° Alliance Judo Limoges et JA Isle Bosmie
7° UJ BRIVE Corrèze Equipe 2 et SA Merignacais
9° Dojo Agglo du Niortais et Judo clube d’AYTRE

Dans le cadre de leur préparation
les judokas de l’Alliance Judo
Limoges étaient venus s’entraîner
avec leurs camarades Brivistes au
Dojo de Brive, 2 jours avant le
championnat.

La compétition féminine a regroupé 8 équipes. La briviste Lison GUIZALMONT a combattu
avec l’équipe de l’Alliance Judo Limoges, qui s’est classée 5 .ème

Après le dojo solidaire Lucie Aubrac (inauguré le
23/01/2024), et celui de l’école Henri Gérard (inauguré le
14/09/2024), le programme de l’opération 1 000 dojos à 

Et 1, et 2, et 3 dojos solidaires à Brive ! 

Situé en zone ouest de Brive, au cœur du quartier de Tujac,
le dojo Jean-Claude Senaud voit le jour grâce à la
réhabilitation d’anciens bureaux (50 m²) auxquels une
extension de 81 m² (pour l’aire de combat) a été créée.

L’inauguration du 3  dojo a eu lieu le 24 septembre 2025ème

 Brive s’achève avec l’inauguration du dojo solidaire Jean-Claude Senaud.
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ÉCRIT PAR LE BRIVE LIMOUSIN TRIATHLON (BLT)

LE BRIVE LIMOUSIN TRIATHLON EN 2  DIVISION NATIONALE !ÈME

4

Challenge relevé avec succès pour l’équipe masculine du Brive Limousin Triathlon qui
a participé à la finale du championnat de France Triathlon Division 3 en septembre
dernier. Avec une 1  place pour Sam HART (en 54:07 min) suivi de près par ses
coéquipiers, le club s’offre une appréciable montée en Division 2 nationale pour 2026.

ère

Pour cette finale, les triathlètes ont pu montrer toute leur détermination à Monteux (84),
sur les pentes du Mont-Ventoux. Une course pleine de suspens qui a vu 4 brivistes finir
l’épreuve de natation dans le top 10, parmi les 7 coureurs engagés : Sam HART,
Guillaume BOHNERT, Nicolas BRUNET, Gwenaël MILLOT, Noé TREILLE, Tom ARRONDELLE
et Romain QUINTY. 

Cependant, la course en vélo entraîna une chute, sans
gravité, de l’un des jeunes. Saluons la belle performance
de l’équipe dans les cent derniers mètres de l’épreuve de
course à pied. La détermination des jeunes brivistes leur a
permis de gagner de précieuses places afin de hisser leur
formation sur la 3  marche du podium. Ils pouvaient alors
savourer la montée en D2 !

e

Quelle victoire pour ces triathlètes qui permettent au BLT
d’accéder à la Division 2 ! Depuis 5 ans, les entraîneurs,
éducateurs et dirigeants se mobilisent pour que l’équipe
masculine jeune évolue au meilleur niveau national. 

 Thibault KERHERVE, le manager, et Florian DUPRÉ, le coach, ont largement œuvré pour
permettre cette victoire. Leur investissement auprès des jeunes a manifestement
contribué à réunir les conditions du succès à l’occasion de ce championnat de France.

Pour la prochaine saison, le niveau des courses en Division 2 va certes exiger plus de
préparation mais assurer de belles compétitions ! Rendez-vous en 2026.

La 4  discipline :  le triathlon ne compte que 3 disciplines ? C'est faux. Il y a un 4  défi
qui est tout aussi important que les autres et qui s'appelle la transition. Une transition
rapide et sans heurt peut faire toute la différence pour une bonne performance.

ème ème

Les triathlètes utilisent beaucoup de rasoirs : Les triathlètes se rasent les jambes pour
être plus rapides ? Faux : cela rend les fréquents massages des tissus profonds beaucoup
moins douloureux. 

Un vélo de triathlon est étonnamment difficile à conduire : le poids du corps du cycliste
est placé plus en avant que les deux-roues conventionnels. Les prolongateurs permettent
aux cyclistes de s'accroupir pour réduire la résistance au vent et être plus rapides. Ils sont
également beaucoup plus rigides et il faut donc s'y habituer.

Être un bon nageur de piscine ne sert à rien : nager en eau libre, avec des centaines
d'autres personnes, exige plusieurs compétences. La 1 , est la capacité à résister à la
"machine à laver" du départ lorsque les triathlètes se bousculent pour se positionner. Les
nageurs doivent également être capables de lever la tête et de la sortir de l'eau entre deux
mouvements pour repérer les bouées et les balises.

ère

Voici 4 choses que vous ne savez peut-être pas sur le triathlon

https://www.redbull.com/fr-fr/triathlon-choses-savoir#1-la-quatrieme-discipline
https://www.redbull.com/fr-fr/triathlon-choses-savoir#1-la-quatrieme-discipline
https://www.redbull.com/fr-fr/triathlon-choses-savoir#1-la-quatrieme-discipline
https://www.redbull.com/fr-fr/triathlon-choses-savoir#2-les-triathletes-utilisent-beaucoup-de-rasoirs
https://www.redbull.com/fr-fr/triathlon-choses-savoir#3-un-velo-de-triathlon-est-etonnamment-difficile-a-conduire
https://www.redbull.com/fr-fr/triathlon-choses-savoir#5-etre-un-bon-nageur-de-piscine-ne-sert-a-rien
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Avec plusieurs podiums dans les différentes séries, les
joueurs brivistes ont fait de belles performances.
L’ambiance était à la fois compétitive et chaleureuse, avec
de beaux matchs disputés sur les 9 terrains et les
encouragements des supporters dans les tribunes. 

L’AGENDA

13/12 et 14/12 : championnat
régional de tir au pistolet

14/12 : Tempête de neige à la
patinoire

28/12 : grand prix de cyclocross

DÉCEMBRE 2025 

ÉCRIT PAR LE BADMINTON BRIVISTE
TOURNOI D’AUTOMNE DE BADMINTON

Le week-end des 4 et 5 octobre, le tournoi d’Automne du
Badminton Briviste a réuni 288 participants venus de toute
la France, répartis sur les trois tableaux : simple, mixte et
double. 
Une belle réussite sportive et humaine pour le club, qui a
accueilli 59 clubs, 17 comités et 5 ligues au total ! 

La soirée pizza du samedi, désormais incontournable a
permis à tous de se retrouver autour d’un moment
convivial. Une édition 2025 réussie pour commencer cette
saison sportive !

JANVIER 2026
24/01 et 25/01 : championnat
départemental jeunes de
badminton

25/01 : compétition
départementale de gymnastique

31/01 et 01/02 : 
meeting de natation
compétition de tir à l’arc

FÉVRIER 2026
01/02 et 08/02 : compétition
départementale de gymnastique

07/02 : championnat régional de tir
au pistolet

14/02 et 15/02 : 1/16  et 1/8 de
finale de coupe de France  de
basket U18 masculin

èmes èmes 

28/02 et 01/03 : 
tournoi de France de danse sur
glace
open de ligues de fléchettes

RETOUR DU 7  MEETING DE NATATION DE LA VILLE DE BRIVE !ÈME

Le 31 janvier et le 1  février 2026 , le Club des Nageurs de Brive a le plaisir d’organiser le
7  Meeting de la Ville de Brive, compétition régionale juniors/seniors qui rassemble de
nombreux nageurs issus principalement de Nouvelle-Aquitaine mais qui accueille
également des nageurs des régions proches.

er
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ÉCRIT PAR LE CLUB DES NAGEURS DE BRIVE (CNB)

Les relais nocturnes
au Meeting 

de la Ville de Brive

Crédit photo : Fabrice
Photographies

La « Battle des 50m » ainsi que la « Course
des relais nocturne » couronnée de succès
l’an dernier pour sa 1  édition, sont
reconduites !

ère

Le public briviste est attendu
nombreux  pour encourager nos
nageurs par leur présence et leurs voix.



HANDISPORT

Le projet consistait à créer un pôle handisport
départemental au sein du fronton municipal de Brive afin
de favoriser la pratique sportive inclusive pour les
personnes en situation de handicap.

Ce pôle est ouvert depuis le 16 octobre à l’ensemble des
publics concernés par la Fédération Française Handisport,
qu’ils soient atteints de handicaps moteurs ou sensoriels,
garantissant ainsi une offre adaptée et complète sur le
territoire.

Il s’inscrit dans la continuité des actions menées
par l’association Handisport Corrèze et permet
de proposer un lieu accessible, structuré et
adapté à la pratique régulière de plusieurs
disciplines, notamment la sarbacane, la boccia,
le tennis de table, le showdown* ou encore des
activités multisports. 

OUVERTURE D’UN PREMIER PÔLE HANDISPORT D’INTÉRIEUR À BRIVE

6

ÉCRIT PAR CHARLES DEBIEUVRE, PRÉSIDENT DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL HANDISPORT CORRÈZE

L’objectif est double : favoriser l’inclusion par le sport et
développer une dynamique partenariale entre les
associations sportives, les collectivités et les acteurs du
handicap.

Comité Départemental Handisport Corrèze
cd19@handisport.org

05 55 26 91 90

Le pôle deviendra ainsi une référence pour la Corrèze, qui
se dotera d’autres structures sur Tulle et Ussel afin de
couvrir l’ensemble des territoires su département. 

Les disciplines sont supportées par le CAB Tennis et le CAB Tennis de Table qui
encadrent les créneaux avec des éducateurs sportifs qualifiés. 

Implanté au cœur du pôle sportif de la ville, à proximité du
stade, des terrains de tennis et de la piste d’athlétisme, il
bénéficie d’une synergie naturelle avec les autres clubs et
infrastructures locales.

C. DEBIEUVRE
Crédit photo : V. BUISSON

Tennis de table  - Crédit photo : V. BUISSON

Démonstration de Showdown
Crédit photo : V. BUISSON

C. DEBIEUVRE donne la parole
à JF DUCAY et M BOSREDON

présents pour l’occasion
Crédit photo : V. BUISSON

*Le showdown est un sport à destination des personnes aveugles
et malvoyantes alliant en quelque sorte le air hockey et le tennis
de table. Discipline sportive récente au sein de la Fédération
Française Handisport, elle se pratique, pour l’instant,
essentiellement dans des clubs affiliés handisport.
La pratique doit se faire dans un cadre très silencieux pour que le
pratiquant puisse percevoir le plus d’informations extérieures
possibles.
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/Air_Hockey
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis_de_table
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis_de_table


SPORT SANTÉ

Le tir à l’arc, le tir à la carabine, le tir au pistolet sont considérés comme des sports en
France et dans le monde. 

On estime que 30 minutes de tir à l’arc ou à la carabine
permettrait de brûler de 150 kcal à 250 kcal . 

C’est à peu près la même dépense énergétique que pour 30
minutes de marche ou que pour le tennis de table, et 30
minutes de football peut vous faire brûler environ 250 kcal.

PEUX-ON MAIGRIR SANS BOUGER ?
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ÉCRIT PAR LA SOCIÉTÉ DE TIR BRIVISTE

On estime que le tir permet surtout de raffermir, d’améliorer son gainage , il peut
donc aider à perdre du poids ou à raffermir le corps. 

Pendant une compétition de 2 heures en tir à la carabine à 300 mètres, 60 balles
couché, immobile, il n’est pas rare que l’athlète perde 2 ou 3 kg sans bouger ! 

La concentration, la gestion du stress, l’habilité déployée
expliquent cet « effort ».

Mais pour obtenir des résultats il faut d’abord s’entrainer,
pour pouvoir pratiquer plus longtemps, en variant les
techniques, en ajoutant de la course, de la sophrologie
pour gérer son rythme cardiaque pendant que vous tirez,
en contractant les abdos durant le tir, etc.

La réponse est oui ! 

D’ailleurs, ces pratiques sportives sont inscrites aux Jeux Olympiques
depuis très longtemps, le tir aux armes est même le 4  sport
individuel pratiqué au monde !

ème

Le tir à l’arc existe même depuis environ 20 000 ans avant Jésus-
Christ.
Initialement, il s’agissait surtout d’une arme, on utilisait alors l’arc
pour chasser et donc se nourrir, mais aussi durant les combats.

Le tir est-il suffisant pour perdre du ventre ?

Pour mincir sans trop s’en rendre compte , la
meilleure méthode est de coupler le tir avec
d’autres pratiques sportives qui ne donnent pas
l’impression de faire du sport, comme prendre
les escaliers, marcher, faire du tennis de table
(pour les réflexes), nager (gestion du souffle),
pratiquer le yoga, le taï-chi, de la danse (même
dans son salon), etc.



Faire un sport, peu importe lequel,
permet de se vider l’esprit, de se
détendre aussi (surtout dans le cas du
tir à l’arc ou à la carabine qui sont très
apaisant). Et, donc il permet de limiter
le stress et les épisodes d’anxiété .

Il y a un aspect très satisfaisant dans ce
sport car si vous atteignez la cible, vous
êtes fier de vous. Et si vous ratez, vous
vous mettez donc un esprit de
challenge qui fait que vous allez vouloir
progresser. Ce sport vous apprend à
gérer la frustration, à persévérer . Et, il
peut augmenter votre confiance en
vous et en votre corps.

En apprenant le tir, vous apprenez une
nouvelle compétence. Et donc vous
augmentez votre confiance en vous ,  
les adeptes du tir sportif constatent leur
progression, leur motivation s’accentue
et ils prennent confiance en eux-mêmes
et en leurs capacités.

C’est pour les enfants turbulents une
excellente pratique pour apprendre la
discipline, la concentration , la
recherche de bons résultats et le
dépassement de soi.

En dehors de son aide dans la perte de poids, le tir apporte d’autres bénéfices pour le
corps, mais aussi pour la tête.
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Quels sont les bienfaits du tir ?

Le tir est un sport plutôt complet qui
muscle et raffermit le corps en
douceur, sans trop s’en rendre compte.
Il permet surtout de faire travailler les
muscles du tronc, des épaules, des bras,
des avant-bras et ceux du dos. Mais,
vous pouvez aussi travailler les abdos et
les jambes en variant les techniques, en
ajoutant de la course, ou encore en
contractant vos abdos durant le tir.

Les bienfaits sur le corps 
et la santé physique

Les bienfaits sur l’esprit 
et la santé mentale

Ce sport, même s’il brûle peu de kcal,
permet de lutter contre la sédentarité
au même titre que la marche. Bouger au
lieu de rester assis permet d’avoir une
meilleure digestion et d’améliorer le
mental.

C’est un sport doux donc vous n’avez
pas trop l’impression de faire du sport.
C’est particulièrement utile pour être
régulier dans sa pratique. Et c’est la
régularité qui permet de progresser et
de perdre du poids si c’est ce que vous
voulez.

Le tir sportif offre également une pause
vis-à-vis de l’utilisation des médias
sociaux et des écrans . 

Les bénéfices du tir
sportif se traduisent ainsi
par une amélioration de
qualité du sommeil et 

une réduction de la fatigue mentale,
donc d’une amélioration de la santé
mentale du tireur sportif . 

Il permet aussi d’ajuster et
de rectifier sa posture .
Dans notre monde où nous
sommes souvent assis et
courbés, ce sport peut
aider à muscler le dos,
éviter les douleurs au dos
et se tenir plus droit.

Origines
Le tir sportif a vu le jour en France le 3
avril de l'an de grâce 1369, lorsqu'un édit,
promulgué par Charles V en pleine
guerre de Cent Ans, recommanda les jeux
de l'arc et de l'arbalète. Pour la 1  fois
des concours de tir sur cible étaient
officialisés et codifiés.

ère



VIE DES CLUBS 

ÉCRIT PAR LE BRIVE PATINAGE CLUB (BPC)

FUSION ABSORPTION DU CIF PAR LE BPC
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Après des années durant lesquelles les présidents de 2
des associations occupant la patinoire aient entamé
une discussion à propos de leur fusion éventuelle, le
projet a enfin abouti le 24 juin 2025, suite à une
deuxième convocation faute d’avoir obtenu le quorum
à la première convocation. 

Cela n’a pas été sans mal mais c’est le fruit d’un
travail, d’une collaboration entre la présidente du
Brive Patinage Club (BPC) et le vice-président du
Crazy Ice Freestyle (CIF), le président étant
indisponible pour mener à bien ce projet mais étant
tout à fait d’accord et ayant approuvé le traité
proposé. 

Le Brive Patinage Club est désormais affilié à :

la Danse sur glace, 
au Patinage Artistique (discipline historique puisque seule existante au
moment de la création de l’association et toujours conservée depuis) , 
au Patinage Artistique Synchronisé, 
au Ballet, 
aux Sports Extrêmes.

L’adjoint au maire en charge des sports, Philippe DELARUE, a approuvé cette fusion lors
de l’assemblée générale extraordinaire du 10 juin 2025. 

Les sports extrêmes faisant partie d’une des disciplines proposées par la Fédération
Française des Sports de Glace, cela paraissait naturel d’unir nos forces et nos moyens
afin de pouvoir développer cette toute nouvelle discipline. 

Le BPC a pu, avec l’appui de la municipalité, organiser la 1
manche des championnats de France de Sports Extrêmes en
octobre, avec la participation du président et de la secrétaire
de la Commission Sportive Nationale des Sports Extrêmes
ainsi qu’un représentant de la Direction Technique Nationale
de la Fédération Française des Sports de Glace, en la
personne de  Ludovic DEVILLE.

ère

Monsieur DEVILLE a exprimé à Philippe DELARUE, la joie de
la fédération de pouvoir revenir en terre gaillarde pour cette
compétition, puisque Brive est le berceau de cette discipline,
pratiquée sur notre territoire avant que la fédération n’en
obtienne la délégation. 

Une 1  étape de championnat réussieère

De son propre aveu, il s’agit d’un retour aux sources, avec un club, le plus important au
niveau national de par le nombre de ses licenciés. 



VIE DES CLUBS 

Près de 1 800 km, 16 étapes pour rendre hommage aux nombreux corréziens qui aux XVII
et XVIII  siècle se sont rendus à Cadix à la recherche d’un avenir meilleur, travaillant
notamment pour les riches marchands de la cité espagnole. 

èmes

Un des plus beaux hommages que nous voulions rendre à tous ces voyageurs, aventuriers
de l’ombre par nécessité et courage. Cette émigration économique nous renvoie au
monde d’aujourd’hui.

Ceux que là-bas, on appelait les « gavaches »,
quittaient misère, [...],  pour découvrir le ciel bleu, la
mer, les bateaux, les oranges, le flamenco, les
taureaux et… les belles de Cadix. Certains n’y ont
pas résisté, la plupart sont revenus. Les plus
audacieux n'ont pas hésité à s'embarquer vers les
fabuleuses Indes Occidentales. Pour d’autres, les
temps avaient changé, leur destin fut tragique…

ÉCRIT PAR JEAN-PAUL TRICHET DU CYCLO-RANDONNEUR BRIVISTE (CRB)

“Et il n’est rien de plus beau que l’instant qui précède le voyage, l’instant où l’horizon de
demain vient nous rendre visite et nous dire ses promesses.” 
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Enfin nous y sommes ! Depuis 2 ans ce projet muri,
construit par Jean-Paul Trichet avec l’aide de
quelques membres du CRB est là, devant nous, ce
matin du mercredi 10 septembre 2025.

Quatorze cyclistes du Cyclo-Randonneur Briviste
(CRB) vont prendre le départ depuis Beynat pour
un voyage à vélo en direction de la ville de Cadix
en Espagne.

L’écrivaine, historienne et généalogiste,
Chantal Sobieniak, qui s’est intéressée à
ce sujet et auteure du livre « Je plains
de quitter Cadix » s’est associée à ce
voyage, tout comme l’Association des
Amis de Beynat qui s’est rendue par
deux fois (en 2016 et 2024) dans la cité
Andalouse. 

Milan KUNDERA

Avant le départ, participants et partenaires de ce
beau projet ont été accueillis par la municipalité
de Beynat, centre de cette migration, au jardin
partagé avec café, viennoiseries, en présence de : 

Pascal Coste, président du conseil
départemental de la Corrèze ;
Jean-Michel Monteil maire de Beynat ;
Michel Marcus président de l’association des
Amis de Beynat ;
Philippe Tilly président du CRB ; 
Jacques Cugnon directeur Allard/Hinojosa ; 

et de très nombreux sympathisants.

Ils ont pu découvrir l’histoire d’une statuette
exposée dans les vitrines de l’église, objet religieux
ramené de Cadix par un beynatois au 18 siècle.ème 

Le départ a été donné à 9h dans le bourg de Beynat au niveau du
passage de Cadix à côté de l’église. À nous de vérifier si ce passage
n’est pas usurpé et mène bien à Cadix !

L’accueil à l’aéroport 
de Brive Vallée de la Dordogne

CAP SUR CADIX À LA FORCE DES MOLLETS

Extrait de “Je plains de quitter Cadix” 
de Chantal Sobieniak
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De Pampelune à Logrono nous longeons le chemin de St-Jacques inondé de pèlerins !
À partir de Logrono cap au sud, nous attaquons la grande traversée de l’Espagne soit plus
de 1 200 km. Chaque jour une étape de 100 à 165 km pour la plus longue avec 1 500
mètres de dénivelé en moyenne. Le relief de l’Espagne continentale est très accidenté,
c’est un pays de montagne.

Contournement de Madrid par Ségovie,
El Valle de Los Caidos et Tolède avant de
traverser les grandes zones agricoles de
la Mancha. Je ne veux pas faire preuve
de Don-quichottisme, mais nous
sommes loin des standards de notre
Corrèze. 

Après un arrêt à Collonges la Rouge, siège des plus beaux Villages de France, accueillis
par son maire Michel Charlot, l’itinéraire jusqu’en Espagne s’est fait exclusivement par ces
anciennes bastides classées plus beaux villages : Martel, La Roque-Gageac, Castelnaud,
Beynac, Villeréal, Montflanquin, Fourcès, Montréal, Navarrenx et pour finir St -Jean Pied
de Port … avant de passer en Espagne par Roncevaux.

D’une manière générale les routes sont très belles, peu fréquentées, nous voilà au cœur
de l’Espagne tant espérée.
Nos hébergements pour la nuit sont très variés, hôtels ou auberges, souvent en ½ pension,
nous avons toujours été bien accueillis, surtout dans les régions peu touristiques où nous
avons suscité beaucoup de curiosité.

Un corrézien de Malemort, Pierre DELON LAVAL, a marqué ces communes
et laissé de nombreux descendants. Bourgeois, contrairement aux autres
migrants, il a fait le voyage de Cadix pour d'autres raisons et s'est installé
à Riofrio où il est devenu un grand personnage.

C'est avec honneur et faste que notre délégation a été
accueillie pendant 2 jours, toute la population a assisté à
une conférence sur ce personnage et sa descendance,
accueil du maire, cérémonie autour de son fauteuil
légendaire...
Merci à Enrique, Carmen et tous les descendants, ils sont
tous très fiers de leur ancêtre, une rencontre est envisagée
en France.

Peu de temps avant la révolution française, il a sauvé le village de la
famine en apportant la pomme de terre et en généralisant sa culture, le
tournage sur bois qui est devenu une spécialité locale (chaise, fauteuil ...) il
est devenu maire, trésorier des affaires locales, gérant des forêts ... marié
avec une habitante de Riaza, il a terminé sa vie sur place.

A mi-parcours, une étape importante de notre périple à Riaza et Riofrio de Riaza :

Stabulations permanentes, élevages hors sol, cultures
de céréales sur des sols pauvres, avec des odeurs
prégnantes de lisier et autres aliments industriels. 

“Ce fauteuil a été fabriqué,
utilisé puis offert à l'église
paroissiale de Riofrío de Riaza
par Pedro DELON LAVAL (1758-
1843), un français installé dans
ce village (1796). Il y a introduit
le tournage sur bois et a
apporté la célèbre pomme de
terre qui y est cultivée.
Il a été reconstruit en 1952 à la
demande de son arrière-petit-
fils Fernando ALBERTOS SANZ. ”

Les paysages changent, plus secs, plus ouverts, une agriculture
dense, en cette fin d’été le jaune est exclusif.
Première nuit espagnole dans le centre-ville de Pampelune, très
animé mais soucis pour accéder avec le mini bus et sa remorque.
En plus nous devrons monter nos vélos (sans ascenseur) au 3
étage dans une chambre déclassée !

ème

De Collonges à Logrono ...

Pierre 
DELON LAVAL

Le fauteuil fabriqué par 
Pierre DELON LAVAL



Après 1 800 kilomètres, 23 000 m de dénivelé positif, 5
crevaisons, 3 pneus à changer, un certain nombre de
cerveza (bière pression), la route cesse d’être un simple
ruban d’asphalte, elle devient un maître exigeant et
bienveillant. 

De la Corrèze à Cadix, nous avons traversé des paysages,
mais aussi des émotions, des doutes, des rencontres qui
ont donné du sens à chaque coup de pédale, avec
patience, le courage simple de ceux qui avancent,
kilomètre après kilomètre.

Nous terminons à Puerto de Santa Maria, face à
l’atlantique et ses promesses d’autres aventures.
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Heureusement nous finissons par arriver dans le Parc
National de Cabañeros par le col de Robledillo qui nous
ouvre sur des espaces naturels magnifiques, la route est
à nous, seuls au monde jusqu'à Hinojosa del Duce ...

Étape choisie pour remercier notre partenaire principal,
HINOJOSA, groupe Espagnol, qui partage nos valeurs du
vélo, merci à Jacques Cugnon, directeur du site de Brive,
(ex Allard) qui a cru en notre projet, l’a soutenu, merci
aux centaines de salariés qui ont suivi notre périple.

Accueil somptueux le soir de Michel Rivassou, corrézien installé dans la région, directeur
général des opérations Espagnoles du groupe CIRCET, qui nous a invité à une soirée fruits
de mer, spécialité locale. 

Nous avons également retrouvé Chantal et Stan Sobieniak qui nous ont fait visiter Cadix
et les très nombreux indices de la présence de plusieurs générations de Corréziens.

À Beynat, le passage de Cadix, mène bien à Cadix !

Une dernière étape de notre épopée tout aussi fantastique

Et comme si ce partenariat devait se justifier, le dernier jour de route, le dernier repas de
midi, le patron du restaurant était intrigué par les logos Hinojosa de notre minibus, puis
par nos maillots, il nous demande ce que c'est : on lui parle de l'entreprise, de son aide et
il nous dit : "c'est aussi mon nom de famille !!!!"

Dès les années 1650, de nombreuses familles des cantons de Beynat et Meyssac s’organisent pour envoyer
les jeunes gens travailler au cœur de cette ville fabuleuse qu’est Cadix, centre du commerce entre l’Europe
et les Amériques, porte d’accès au Nouveau Monde et unique port d’entrée de ses riches trésors.

Recensement à Cadix en 1773, corréziens employés par le consul de
France :

Jean Bordas, marié, 27 ans, cuisinier
Antoine Geneste, célibataire, 28 ans, portier
Jean Geneste, célibataire, 27 ans, domestique
Eymeric Lanot, célibataire, 36 ans, garçon de cuisine
Pierre Beyne, célibataire, 28 ans, domestique

Pendant plus de deux siècles, ils y exercent toutes sortes de petits métiers, domestiques, porteurs d’eau,
faiseurs de chaises… Les plus ambitieux deviennent propriétaires d’auberges, de commerces,
particulièrement de boulangeries qu’ils se transmettent de génération en génération. 
Une véritable communauté corrézienne s’établit à Cadix et dans les environs.

Cadix : terme du voyage

1773‌
ANNÉE‌


