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SURICATE : DEVENEZ LA SENTINELLE DE

BR!VE
VOS TERRAINS DE JEUX!

ECRIT PAR CYCLO RANDONNEUR BRIVISTE (CRB)
En 2025

Cyclorandonneurs, randonneurs ou vététistes, nous avons
tous déja pesté contre un sentier barré, un balisage effacé ou
une décharge sauvage en pleine forét.

¢ 12 535 signalements ont
été effectués par les
sentinelles, dont environ

. . ) ) 2 400 recensés durant
Plutdét que de simplement passer votre chemin, agissez avec |'été.

l'application Suricate !

* 68% des signalements
R\\ concernaient surtout des

Qu'est-ce que c'est ? O problémes de balisage,
) v ) environnementaux et de

Née en 2016, cette plateforme nationale, soutenue par le signalétique.

Ministere des Sports, permet de signaler en temps réel toute

anomalie rencontrée lors de sorties outdoor. * 72% des signalements

ont été pris en charge,
— .. . résolus ou classés.
Le principe en 3 etapes:

e+ de 1 000 nouvelles
sentinelles ont rejoint
Suricate, sur un total

e Localisez : L'appli vous géolocalise
sur le point précis du probleme.

e Photographiez : Prenez un cliché du national de 5 113.
:técg)ét (arbre couché, panneau cassé, « 1 équipe de + de 1 500

administrateurs(trices)
e Signalez : Choisissez la catégorie composée de fedérations

(sécurité, environnement, balisage) sportives, de conseils
et envoyez départementaux, de

collectivités locales, de
services de |I'Etat ...

Pourquoi l'utiliser ? \ /

Votre alerte est directement transmise aux gestionnaires
locaux (mairies, parcs naturels, fédérations) pour une
intervention rapide. C'est le moyen le plus efficace pour
préserver la qualité et la sécurité des sentiers. SOMMAIRE

Faites un geste pour votre sport et pour la
nature : téléchargez l'outil indispensable du
pratiquant responsable !

Retrouvez Suricate sur le site du Conseil départemental
de la Corréze : https;//www.correze.fr/nos-missions/culture- T
patrimoine-sports/les-sports/suricater

Pour faire un signalement : sentinelles.sportsdenature.fr DECOUVRIR




RESULTATS

Les masters du CNB ont enchainé les rendez-
vous importants depuis mi-janvier.

Les 17 et 18 janvier, ils étaient 9 a participer aux
Championnats Régionaux d’'hiver. Leurs trés
permis d'accéder a de

bons résultats ont
nombreux podiums.
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B Fréc/ér/' Bonneval
Champion de France N2
hiver (Source : CNBrive)

DEBUT D’ANNEE PROMETTEUR POUR LES MASTERS DU CNB
ECRIT PAR LE CLUB DES NAGEURS DE BRIVE (CNB)

Masters aux Interclubs a Rochefort-sur-Mer
le 8/02/2026 (source : CNBrive)

Anna est championne au 100m Dos et Lionel au 200m Papillon.
Bertrand réalise les temps qualificatifs pour les N1 au 50 et au
100m Nage Libre. Ils se sont rendus tous trois a Bourg-en-Bresse du
5 au 8 mars pour les Championnats de France hiver N1.

Le 8 février, 2 équipes de 10 nageurs concouraient aux Interclubs
Régionaux qui se déroulaient a Rochefort-sur-mer. L'équipe 1 se
classe 10°™¢ de la région avec 11 496 points.

Les 14 et 15 février, Magali et Frédéric participaient aux
Championnats de France N2 hiver qui avaient lieu a Libourne. Un
bon week-end avec un titre de « Champion de France N2 en petit
bassin au 100m Nage Libre » pour Frédéric Bonneval.

Un début d’'année encourageant qui donne envie de continuer a travailler pour

performer.

CAB ATHLE': UN WEEK-END MAJEUR A CHERVES-RICHEMONT ET PLUS DE
30 QUALIFIES POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE.

ECRIT PAR LE CAB ATHLETISME

Le CAB Athlétisme a marqué la demi-finale des Championnats de France de cross-country
disputée a Cherves-Richemont par une prestation collective de grande ampleur.

Avec plus de 60 athletes engagés sur I'ensemble des catégories, le

club corrézien repart avec plusieurs victoires par équipe, des podiums

individuels et plus de 30 qualifications pour I'étape nationale.

Une formation jeune toujours aussi performante

La journée a débuté par les catégories jeunes qui ont immeédiatement

placé le club aux avant-postes.

Les minimes garcons remportent la course par équipe grace a la
victoire d’Aston Medawar, parfaitement accompagné par Valentin
Morillon (5°™¢). Tous deux se positionnent également pour la Coupe

de France Ule6.

Le collectif tres dense place ensuite trois autres athlétes dans le top 12,
confirmant la qualité du travail de formation. 2



CAB ATHLE (suite)

Une formation jeune toujours aussi performante

Les cadettes prennent une solide 2°™¢ place collective et décrochent leur qualification
d'équipe.

Chez les cadets, la domination est totale avec la victoire individuelle de Jasper Gervoson et
un groupe particulierement compact qui offre au CAB un nouveau titre par équipe.

Ui

N La dynamigue se poursuit chez les juniors hommes
pe s . avec une nouvelle victoire collective, portée par
' Guillaume Bonhert, vainqueur de la course.

Enfin, Louanne Talamona obtient une qualification
individuelle chez les juniors féminines.

Ces résultats illustrent la continuité de la formation
briviste, capable d’amener des athlétes au niveau
national dans toutes les catégories d’'age.

Les seniors confirment la solidité du collectif

Les courses adultes ont confirmé la performance d’ensemble du club.

L'équipe féminine de‘cross long termine Sém‘f par équipe avec 2 qualifications individuelles
pour Léa Douheret (8°™M°) et Léa Danovaro (10°™M¢), au terme d'une course dense et disputée.

Chez les hommes, le CAB réalise la performance majeure du week-
end :

victoire par équipe sur le cross long. Maél Allaire s'impose
individuellement tandis que Sacha Perrier prend la 2°™¢ place.

Derriere eux, un groupe compact permet au club d'obtenir
également plusieurs qualifications individuelles, illustrant Ia
profondeur de I'effectif.

Les masters également au rendez-vous

Les catégories masters compléetent ce bilan trés positif avec la
qualification de Grégory Perrin et les podiums de Thierry Breuil
(vainqueur M3) et Héléne Gentilhomme (2°™¢ M5).

Plus de 30 athlétes qualifiés - Historique pour le club

Au total, plus de trente athletes du CAB Brive Athlétisme décrochent leur qualification
pour la prochaine étape des Championnats de France. Ce résultat récompense autant la
performance sportive que Il'investissement collectif des entraineurs, dirigeants et
bénévoles mobilisés tout au long du week-end.

Prochaine échéance nationale

Le club était de nouveau représenté au niveau national le week-end du 20 au 22 février,
confirmant un hiver particulierement dense pour le CAB Athlétisme, présent sur plusieurs
fronts de la scéne nationale

Par sa présence massive et ses performances, le club confirme sa
place parmi les structures francaises les plus dynamiques en cross-
country.



SPORT AU FEMININ

MAUD TESSIER SUR LE PODIUM MONDIAL AVEC LES BLEUES U18'!
ECRIT PAR LE BRIVE HOCKEY CLUB (BHC)

A seulement 17 ans, Maud Tessier-Maniére, jeune hockeyeuse

J w 3 originaire de Malemort formée au Brive Hockey Club, continue
B R d’écrire une trajectoire sportive remarquable.
B ﬂ En janvier 2026, elle a brillamment contribué a la médaille de
4 bronze remportée par I'équipe de France féminine U18 lors des
i Y Championnats du Monde disputés a Ritten, en Italie,
_/* concluant la compétition & une prestigieuse 3*™° place.

Tout au long de cette saison internationale, Maud a occupé le réle d'assistante au sein de
I'équipe de France U18, témoignant de la confiance accordée par le staff technique a son
leadership, a son sens du collectif et a son exemplarité sur et en dehors de la glace.

Lors du dernier match décisif du tournoi, elle s’est particulierement illustrée par une
performance de haut niveau, lui valant d’étre élue joueuse du match, une distinction
individuelle qui vient récompenser son impact, son engagement et sa régularité tout au
long de la compétition.

Passionnée de hockey sur glace depuis I'dge de 8 ans, Maud a
fait ses premiers pas sur la glace briviste avant d’intégrer
rapidement les équipes nationales jeunes.

Son palmares témoigne de son engagement et de son talent:

e 1 word select, 2 European Cups,

e 3 Championnats du Monde U18,

e 1 titre de Championne de France Sénior en 2023 avec I'équipe
de Tours,

e 1 participation aux Jeux Olympiques de la Jeunesse en 2024
en Corée du Sud, ou elle a eu I'honneur de représenter la
France.

Actuellement éleve en Terminale en région parisienne, Maud poursuit son double projet
sportif et scolaire au sein du P6le France Féminin de hockey sur glace a Cergy-Pontoise.
Animée par une détermination sans faille, elle nourrit aujourd’hui un objectif clair et
ambitieux : participer aux Jeux Olympiques d’hiver de 2030, qui se dérouleront en France.

Dans un sport féminin encore peu soutenu
financierement, ce parcours d'excellence demande des
sacrifices importants, tant sportifs que familiaux. Malgré
ces obstacles, Maud continue d'avancer avec passion et
persévérance, incarnant une nouvelle génération de
sportives francgaises prétes a porter haut les couleurs
tricolores.

Avec cette médaille de bronze mondiale et cette distinction individuelle,
Maud confirme son statut de grand espoir du hockey sur glace
féminin francais et fait la fierté de sa région, de son club formateur.



EVENEMENT &2

JEUNES ET VETERANS A L’HONNEUR

, L'’AGENDA
ECRIT PAR LE BADMINTON BRIVISTE

Le week-end du 24 et 25 janvier le badminton briviste MARS
a organisé le Championnat départemental Jeunes & e 21/03 et 22/03 : tournoi de

vetérans. Printemps de badminton

De la catégorie Poussin a
Vétéran, en passant par les
Benjamin, Minime, Cadet
et Junior, les rencontres se
sont succédé dans une
ambiance a la fois
compétitive et conviviale.

e 28/03 : tournoi de rugby Charles
Thibault

e 28/03 et 29/03 : championnat de
France universitaire de course
d’orientation

28/03 et 29/03 : championnat
régional d'apnée, nage avec
palmes et plongée

29/03 : Brive Rocamadour

Le public a pu encourager
les joueurs et apprécier la
diversité des niveaux et

des générations présentes ‘
sur les terrains. -
=,

Au-dela des matchs, ce championnat a été l'occasion de AVRIL
partager un beau moment de convivialité. du 4/0 au 06/04 : tournoi de

Paques de hockey sur glace
11/04 : gala de boxe

18/04 et 19/04 : championnat
départemental de pétanque

25/04 : Courir a Brive

25/04 et 26/04 : Le choc des
minis gaillards (boxe)

Un grand bravo a I'ensemble des badistes, bénévoles et
organisateurs pour la réussite de cette Dbelle
manifestation.

.'/ “'.

N

e Ney.
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/,V,‘.’ff “" Le volant de badminton ...

N

Le volant est 'un des objets les plus
aéerodynamiquement “freinés” dans le sport : apres un
smash tres rapide, il peut perdre plus de 80 % de sa
vitesse en quelgques meétres.

26/04 : course cycliste

30/04 : gala de patinage (BPC)

Dans les compétitions de haut niveau, un volant peut
étre changé apres seulement quelques échanges, car
les smashs puissants abiment rapidement les plumes.

Des plumes... venant du c6té gauche de l'oie !

Les volants professionnels sont faits avec des plumes
d’'oie venant uniguement de l'aile gauche!

Pourquoi ? Parce que les plumes de la méme aile ont la
méme courbure, ce qui permet au volant de voler de
facon stable.

Plus d’infos : bad.briviste@gmail.com
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UN 75V MEETING REUSSI POUR LE CNB
ECRIT PAR LE CLUB DES NAGEURS DE BRIVE (CNB)

Samedi 31 janvier et dimanche 1¢" février, 298 nageurs
ont participé au 7°™° Meeting de Brive.

Issus pour beaucoup de la Nouvelle-Aquitaine, mais aussi
de Bretagne, d'Occitanie et la Région Auvergne-Rhdne
Alpes, ils sont venus chercher des qualifications pour les
échéances regionales a venir. Sur l'ensemble de la
compeétition, on peut ainsi retrouver 55% de meilleures
performances personnelles.

Le relais nocturne, qui a eu lieu le samedi soir, a donné
lieu a un magnifigue spectacle et un tres bel esprit
d'équipe.

Pour nos brivistes engagés, c’est aussi un beau week-
end de réussite. Beaucoup d'entre eux améliorent leurs
temps a limage de Gaétan qui se classe 2°™¢ au
classement régional de sa catégorie d'age au 1500 m
Nage Libre. Il est actuellement 8°™° au classement
national provisoire des U15 pour cette distance.

Les bénévoles qui ont contribué a l'organisation et au
succés de cet événement se sont déja remis au travail
pour préparer les événements a venir ...

Organisation ge/.nruss/
pour les bénévoles du CNB (source : CNBrive)
. Les Championnats régionaux juniors organisés par la
Ligue de Natation de Nouvelle-Aquitaine du 13 au 15
mars et les Championnats de France d’'Eau Libre du 5 au
7 juin au Lac du Causse.

Coté chiffres:
* 303 nageurs
e 4] clubs de Nouvelle-Aquitaine
e 34 épreuves qualificatives
e 27 nageurs engageés pour le CNB

L'’AGENDA

MAI
2/05 : gala de patinage (PAB)

2/05 et 3/05 : tournoi de rugby
Yves Coq

6/05 : Brive en forme

14/05 : tournoi inter régional de
Beach Hand

20/05 et 21/05 : boule lyonnaise

24/05 et 25/05 : grand prix de jeu
provencal

25/05 : tournoi de foot

26/05 et 27/05 : championnat
départemental de boule
lyonnaise

31/05 : 14°™° randonnée VTT

JUIN

du 5/06 et 7/06 : coupe de
France d’eau libre

6/06 et 7/06 : 19°™ trophée de
cheerleading

13/06 et 14/06 : interzones aviron
20/06 : tournoi Green Volley

20/06 : tournoi de rugby des
Chevaliers

20/06 et 21/06 : tournoi
gqualificatif finale championnat
de France de beach hand

27/06 et 28/06 : Triathlon &
Aqguathlon de Brive + trail semi
nocturne



EVENEMENT g2

U9 DU BHC A BERCY
ECRIT PAR LE BRIVE HOCKEY CLUB (BHC)

Les joueurs U9 (enfants de 8 ou 9 ans) du Brive Hockey Club
étaient présents dans la patinoire de BERCY pour un tournoi
organisé en parallele de la finale de la coupe de France de Hockey
sur Glace. Week-end parisien entre émerveillement et esprit
d'équipe.

Pendant le week-end du 31 janvier au 1°" février 2026, nos U9 ont

participé au mythique “Festival des Petites Crosses” a [|'Accor
Arena de Paris-Bercy.

Pas moins de 500 enfants (40 équipes) se sont rencontrés pour un tournoi mélant des
équipes des 4 coins de la France.

Nos p’tits Biboux ont tout donné.

C'est avec beaucoup de plaisir, de cohésion d'équipe et de
sérieux qu’'ils ont enchainé les buts et remporté de belles
victoires.

lIs ont fait le bonheur de leurs parents, de leurs coachs et de
leurs responsables d’équipe qui sont tres fiers d’eux.

C'est un tournoi magnifique pour les U9 qui meérite vraiment
d’'étre vécu car incomparable a aucun autre tournoi tant par son
nombre de participants que par sa salle et son organisation.

Un moment magique

Pour finir en beauté quel ne fut pas leur plaisir de découvrir la
salle de Bercy en patinant avec toutes les autres équipes lors du
tour d’'honneur devant plus de 13 800 spectateurs juste avant la
finale de la Coupe de France entre les équipes des Brlleurs de
loups de Grenoble et des Dragons de Rouen !

Un match qui en a fait réver plus d’'un et qui sait.. Peut-
étre rendez-vous dans 10, 15 ou 20 ans pour les voir
jouer LEUR finale de la Coupe de France.

Car derriere les étoiles d'aujourd’hui se cachent souvent
les champions de demain. Ces jeunes joueurs ont pu
vivre un moment unique dans une salle mythique, en
partageant la glace et 'ambiance exceptionnelle de la
finale.

Un souvenir inoubliable, une source d'inspiration.. et peut-étre
le début d'un réve qui, un jour, deviendra réalité.
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VOUS ALLEZ RETENIR VOTRE SOUFFLE'!
ECRIT PAR LE CLUB SUBAQUATIQUE BRIVISTE (CSB)

28> 29 MA

CHAIMIPIOININAT

i i i REGIONAL
Les 28 et 29 mars prochains, le Centre aquatique de Brive W wunacmes

accueillera un grand rendez-vous du sport subaquatique. Le Club
Subaquatique Briviste, avec le soutien de son comité régional de
la Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins
(FFESSM), y organise le championnat régional multi-activités,
une compétition qualificative pour les championnats de
France.

Durant tout le week-end, les meilleurs compétiteurs de la région
viendront s’affronter et tenter de décrocher leur place pour la
finale nationale.

La Nage Avec Palme

La nage avec palme consiste a se déplacer dans l'eau en
utilisant une monopalme ou 2 palmes, afin d’augmenter la
(NAP) vitesse et I'efficacité de propulsion. Cette discipline peut se
e pratiquer individuellement ou en relais par équipe, sur
difféerentes distances. Les compeétitions se déroulent
généralement en piscine, mais peuvent également avoir
lieu en milieu naturel, comme dans des plans d’'eau ou en
mer.

La Plongée Sportive en Piscine (PSP)

Au programme : diverses épreuves avec un equipement de
plongée avec bouteille, en individuel, par 2 ou en équipe.

Le candidat plonge et franchit plusieurs épreuves : déposer
son masque dans un panier, nager jusqu'au bord puis le
récupérer au retour pour passer a travers des cerceaux, faire
remonter un parachute qu’il accroche a un poids avant de
toucher le mur final, ou encore nager a deux sous l'eau avec
un seul équipement de plongée.

L'’Apnée Pour la 1°° fois a Brive, des épreuves dapnée seront
] proposées :

e Apnée statique : seul le temps passé sous |'eau compte
(record de France : 11 min 35 s).

e Apnée dynamique : avec 1 ou 2 palmes, ou sans palme.
Les records sont de 300 m avec palmes (également
record du monde, soit 6 longueurs d’'un bassin de 50 m)
et 210 m sans palme.

Il existe aussi des épreuves a distance imposée, comme le 16 x 25 m ou le 16 x 50 m : le
classement se fait alors au temps le plus rapide.

Pour mémoire, le record du monde d’apnée statique - sans bouger - est de 29 mn et 3
secondes (!). Pour atteindre une telle performance, le plongeur respire au préalable de
l'oxygene pur pendant plusieurs minutes afin de préparer son organisme. Cette
discipline, a la limite du sport, ne sera pas pratiquée a Brive

Les épreuves dynamiques se deérouleront dans le grand bassin, avec un
accés gratuit aux gradins. L'apnée statique aura lieu dans le bassin
ludique, visible depuis le balcon situé a cété des gradins.



VIE DES CLUBS

LE CLUB DE TRIATHLON AUX COULEURS DU CAB!
ECRIT PAR LE CAB CORREZE TRIATHLON

Pour leur début de saison, les triathlétes brivistes vont courir sous les
nouvelles couleurs de leur club, en noir et blanc. Une nouvelle identité
gui leur colle désormais a la peau. En effet le « Brive Limousin Triathlon »
change de nom pour arborer le label de « CAB Corréze Triathlon » en lien
avec son appartenance a l'entité CAB omnisports.

Des nouvelles tenues en noir et blanc ont donc étre inaugurées a l'occasion du duathlon
de Périgueux dimanche 1°" mars et celui de Saintes le week-end suivant, le 8 mars.
Cette épreuve a officialisé le début de saison puisque cette course sert de «Sélectifs

Jeunes» pour les Championnats de France, et pour les Championnats Régionaux de
Duathlon «Jeunes et Adultes».

Les nouvelles couleurs du « CAB Correze Triathlon » vont aussi briller a
I'occasion du prochain « Triathlon du Pays de Brive » qui va se
dérouler les 27 et 28 juin 2026 sur le site du lac du Causse.

Un rendez-vous qui compte dans le calendrier des triathlétes puisqu’il
compte pour sélectif pour le championnat de France d'aquathlon

jeunes et adultes, ainsi que pour le championnat régional de relais
mixte de triathlon jeunes.

ﬁ TRIATHLON DU PAYS DE

4 £
bt

-
=

T Pour faire la transition entre ces 2 compétitions, un trail semi-

&

L

i o nocturne invitera a sillonner les alentours du lac dans la soirée de
E samedi 27.

{h A ’ . ’ . ’, . .
§ = " Une épreuve-test pour une autre course inédite dans la région qui est

programmeée le dimanche 15 novembre.

Un marathon trail, par équipes de 4, permettra de découvrir les chemins du Pays de Brive,
avec une arrivée inédite dans la cité gaillarde ! Les infos pour s’inscrire seront biento6t
communiquées sur les réseaux du CAB Corréze Triathlon.

Plus d'infos : charly.brivetriathlon@outlook.fr

JEAN YVES HENAULT, CEINTURE NOIRE A 84 ANS
ECRIT PAR L'UNION JUDO BRIVE CORREZE LIMOUSIN (UJBCL)

Jeudi au dojo de Brive, a eu lieu une cérémonie de remise de
ceintures noires 1°' dan a deux judokas, 100 ans a eux deux !
Lucille DARMENDRAIL : 16 ans et Jean-Yves HENAULT : 84 ans

Si Lucille pratique le judo depuis l'dge de 6 ans et obtient la
ceinture noire a I'dage minimum, la carriere de judoka de Jean-Yves,
qgui a débuté en 1953, s'est déroulée en pointillé en raison de ses
activités professionnelles.

Ceinture marron depuis 1978, il a été le Président fondateur du club de Bretenoux
Biars en 1977, jusqu’en 1990.

Titulaire d'une partie des prérequis, sportif et technicien de longue date, il a été
encouragé par son ami Jean-Claude SENAUD a présenter un dossier pour l'obtention
de la ceinture noire. Aprés la remise de la ceinture, les premiers mots de Jean-Yves
pour dire sa satisfaction, ont été : “Maintenant, ca y est, je suis JUDOKA".

Pour féter cette nomination, c’'est en jouant au saxophone 9
qu’il a remercié I'assistance.



VIE DES CLUBS

LES PATINEURS FRANGAIS A LHONNEUR AUX JEUX OLYMPIQUES D’HIVER
ECRIT PAR LE BRIVE PATINAGE CLUB (BPC)

Aux Jeux Olympiques d'hiver qui ont eu lieu en Italie en février dernier, plusieurs
patineurs francais étaient engagés, notamment Kévin Aimoz (photo 6) et Adam Siao Him
Fa en individuel, Evgeniia Lopareva et Geoffrey Brissaud ainsi que Laurence Fournier
Beaudry et Guillaume Cizeron en danse sur glace.

Parmi eux figurent des patineurs bien connus de notre club, ou dont le parcours est
étroitement lié a notre région.

Dans I'histoire du Brive Patinage Club, il y a eu Isabelle et Paul 4\?-&
DUCHESNAY (photo 1) qui sont les parrains de l'association. Quels — L/
parrains puisqu’ils sont vice-champions olympiques a Albertville en " 'y
1992, apres avoir remporté les Championnats du monde en 1991, fini Q -

2°M¢ aux Championnats d'Europe la méme année et avoir été '

b
Champions de France en 1986, 1987, 1990 et 1991. Q ,g’ ‘ :
_ Autre parcours marquant pour le BPC : ,? ’ )

Celui de Fabian Bourzat (photo 2), qui a débuté au
club en 1987 avant de poursuivre sa carriere au plus
haut niveau.

Avec Nathalie Péchalat (photo 2), il devient quintuple
champion de France (2009 a 2014), double champion
d’'Europe (2011 et 2012) et termine 4°™° aux Jeux

olympiques de Sotchi en 2014. @

Parmi les patineurs actuels, Geoffrey Brissaud (photo 3), originaire
de Limoges, représente également la région.

Associé a Evgeniia Lopareva (photo 3), il est triple champion de France
(2023, 2024, 2025) et vice-champion d'Europe 2025. Pour leurs Y
premiers Jeux olympiques, ils terminent & une belle 8°™¢ place. g

Guillaume CIZERON (photo 4) n'est pas originaire de notre région
mais de Clermont-Ferrand ou il a patiné avec Gabriella
PAPADAKIS jusqu'en 2023. Avec elle ils ont été champions
olympiques en 2022 a Pékin. Il reprend le patin cette saison avec
Laurence Fornier Beaudry (photo 4) et aprés avoir remporté le
Championnat de France, le Championnat du monde, ils
remportent les J.O. de Milan. i

En individuel, Adam Siao Him Fa (photo 5)., double champlonz‘
d'Europe (2023, 2024), termine 7°™° pour sa deuxiéme part|C|pat|on,)
olympique, tandis que Kévin Aimoz, sept fois champion de France, se

classe 11°M¢ @
Chez les autres représentants francais, Lorine Schild prend la =
22°™¢ place en individuel dames, et le couple Camille et Pavel
Kovalev termine 16°™Me.

Bravo a tous ces athletes..
et rendez-vous en France pour les
Jeux d’hiver 2030 !
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VIE DES CLUBS

L’ESPB TOURNE UNE PAGE DE SON HISTOIRE
ECRIT PAR ESPERANCE SPORTIVE DES PORTUGAIS DE BRIVE (ESPB)

Depuis plus de 20 ans, notre buvette emblématique, créée par les anciens membres du
club, représentait bien plus qu'un simple espace d'accueil. Elle incarnait l'esprit de
I'Espérance Sportive des Portugais de Brive : convivialité, partage et moments forts entre
joueurs, bénévoles et supporters.

Aprés plusieurs mois de démarches administratives et de travail menés par les dirigeants
du club, et face a la dégradation avancée de la structure, les services des sports et
techniques de la ville ont procédé a son démantelement.

Cette décision vise a sécuriser les installations et a préparer la suite du projet sur des
bases plus solides.

Un chalet provisoire a été installé afin d’assurer la
continuité de la vie du club, pendant et en dehors des
rencontres. L'activité se poursuit, I'énergie reste intacte et
cette transition ouvre la voie a une nouvelle dynamique.

Nous remercions chaleureusement la mairie de Brive pour
son accompagnement ainsi que l'ensemble de nos
partenaires et sponsors pour leur soutien constant.

Les dirigeants poursuivent leur engagement avec détermination pour restructurer et
valoriser notre club, fidele a ses valeurs fondatrices : convivialité, échange, respect et esprit
d'équipe.

Ce chapitre se ferme, mais un nouveau s'écrit déja. Restons unis. Le meilleur reste a
construire.

1°RE ANIMATION AU DOJO DE TUJAC
ECRIT PAR L'UNION JUDO BRIVE CORREZE LIMOUSIN (UJBCL)

Le dojo solidaire “Jean-Claude SENAUD” de Tujac,
inauguré en septembre 2025 dans le cadre de l'opération
“1000 dojos” a accueilli lundi, une 1°*'¢* animation inter-
dojos.

Une trentaine de jeunes judokas venus des sections de
Tujac et de Rivet y ont participé.

Sous les yeux de leurs parents, de Thibault et Dylan leurs
éducateurs, les enfants ont montré les progres réalisés
depuis la rentrée sportive.

A l'issue des différents exercices présentés, tous ont recu une médaille : la premiére pour
la plupart d’entre eux, d'une carriere que I'on espére brillante.

Enfin, les judokas et leurs familles ont partagé des gateaux
préparés par les parents et le pot de I'amitié.



DECOUVRIR

UN ESPACE DE JEU ET DE DECOUVERTE POUR LES PETITS!
ECRIT PAR BRIVE GYM

Sous la direction de Virginie ZAMBON, coach dipldmeée, la
baby gym accueille les enfants de 15 mois a 6 ans pour des
séances de jeu, de grimpe, de roulades et d'amusement !

Cette activité est ideale pour les tout-petits qui ont besoin de
se défouler et d’apprendre a maitriser leur corps. Le gymnase,
spécialement aménagé pour la baby gym, offre un espace
: sécurisé et adapté au développement psychomoteur des
- i enfants.

5 bonnes raisons de faire de la baby gym :

e Un lieu réservé aux petits, aménagé pour leur sécurité et leur
épanouissement.

e Un encadrement qualifié et certifié par la Fédération francaise de
gymnastique.

e Des activités pensées pour les enfants, basées sur leurs besoins et
leurs envies.

e Une activité en famille, ou un parent est invité a participer avec les
baby 1, 2 et 3 ans.

e Un espace pour les enfants pour développer leur imagination et
leur créativité.

A la baby gym, les enfants peuvent marcher, sauter, rouler, se balancer, jouer, imiter et
explorer dans un environnement stimulant et sécurisé.

N’hésitez pas a inscrire vos petits bouts a la baby gym ! Renseignements : brivegym@orange.fr

LES GESTES DE 1***SECOURS
ECRIT PAR RANDO GAILLARDES

Dans le souci constant d’'assurer a ses 170 adhérents la sécurité et la tranquillité
nécessaires au bon déroulement des randonnées organisées chaque semaine, Rando-
Gaillardes poursuit son programme de formation.

C'est ainsi qu’apres la formation et la certification de ses animateurs, I'Association a
engagé un programme de sensibilisation aux gestes qui sauvent a destination de ses
adhérents.

Parce que l'accident peut survenir n‘importe ou et a
n'importe quel moment, et également bien sUr lors
d'une randonnée, Rando-Gaillardes a proposé cette
formation a ses adhérents pour qu’ils acquiérent
certaines connaissances et des techniques utiles aux
premiers soins en attendant l'arrivée des secours.

Photo : Formation effectuée au centre de secours des
pompiers de Brive par un pompier volontaire en novembre
2025 (source : https://randogaillardes.sports.fr/actualites-du-
club)
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LES GESTES DE 1°*° SECOURS (suite)

I[Is ont pu ainsi aborder la mise en sécurité de la victime, comment donner l'alerte (les
numeéros d'urgence, la procédure de transmission de l'alerte correcte aux secours),
conduite a tenir si la victime est consciente ou non, et en cas d’hémorragie.

Cette initiation de 2 heures, réalisée par I'Union Départementale des
Sapeurs-Pompiers de la Corréze a été particulierement appréciée par les
participants, qui ont pu pratiquer des exercices concrets (massage
cardiaque, garrot...) et participer aux différents et nombreux échanges
avec le formateur.

Photo : Formation effectuée au centre de secours des pompiers de Brive par un pompier
volontaire en novembre 2025 (source : https;//randogaillardes.sports.fr/actualites-du-club)

Se sont ainsi formés 15 adhérents en 2024 et 40 en 2025. Une nouvelle session aura lieu
en mai prochain. Et les candidats sont d’'ores et déja au rendez-vous !

Ces connaissances, particulierement utiles lors de la pratique de nos activités, le sont bien
sUr tout autant au quotidien.

LIMPORTANCE DES GESTES DE 1¥”R® SECOURS DANS LE SPORT : TOUS
CONCERNES
ECRIT PAR SPORTS

Connaitre les gestes de 1°" secours peut faire toute la difféerence. Une intervention rapide
permet souvent de limiter la gravité d’'une blessure et, dans certains cas, de sauver une

vie. Les sportifs, les entraineurs et méme les spectateurs devraient donc étre sensibilisés
aux gestes essentiels.

Par exemple, savoir mettre une personne
en position latérale de sécurité, arréter un
saignement ou pratiguer un massage
cardiaque peut stabiliser la victime en
attendant l'arrivée des secours.

Illustration de la mise en position latérale de sécurité (PLS)
Ces gestes simples ne remplacent pas lI'intervention des professionnels, mais ils sont
souvent décisifs pendant les premiéres minutes.

Dans le milieu sportif, la prévention et la formation sont de plus en plus encouragées.

Comme vu dans l'article précédent de Rando Gaillardes, de nombreux clubs proposent
désormais des formations aux premiers secours a leurs membres.

Cette démarche contribue a créer un environnement plus sUr pour tous les pratiquants.
En apprenant ces gestes, chacun devient un acteur de la sécurité collective dans le sport.

Gardez en mémoire les numéros d’'urgence, et (_%
adoptez ces simples conseils : *T SAMU UrgencesUE | 114 : Urgences

Urgence Médicale Numéro i
. 7 ; ar SMS ou appli
1z z - A d'urgence p
e Avoir ~_son téléphone chargé et Zemu-s twopéen  pOUr  personnes
accessible. 0:&!':

sourdes et/ou
malentendantes
ou si parler est
impossible.

e Partager son itinéraire (surtout pourla [ (_(E’
. . . Police Secours Sapeurs-Pompiers
randonnée, le trail ou le vélo).

=
. . . . 4&‘
e Activer la localisation pour aider les OB
secours & vous trouver.
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	SURICATE : DEVENEZ LA SENTINELLE DE VOS TERRAINS DE JEUX !
	ÉCRIT PAR CYCLO RANDONNEUR BRIVISTE (CRB)
	Cyclorandonneurs, randonneurs ou vététistes, nous avons tous déjà pesté contre un sentier barré, un balisage effacé ou une décharge sauvage en pleine forêt.
	Plutôt que de simplement passer votre chemin, agissez avec l’application Suricate !
	Qu’est-ce que c’est ?
	Née en 2016, cette plateforme nationale, soutenue par le Ministère des Sports, permet de signaler en temps réel toute anomalie rencontrée lors de sorties outdoor.

	Le principe en 3 étapes :
	Localisez : L'appli vous géolocalise sur le point précis du problème.
	Photographiez : Prenez un cliché du dégât (arbre couché, panneau cassé, etc.).
	Signalez : Choisissez la catégorie (sécurité, environnement, balisage) et envoyez.

	Pourquoi l'utiliser ?
	Votre alerte est directement transmise aux gestionnaires locaux (mairies, parcs naturels, fédérations) pour une intervention rapide. C’est le moyen le plus efficace pour préserver la qualité et la sécurité des sentiers.
	Faites un geste pour votre sport et pour la nature : téléchargez l'outil indispensable du pratiquant responsable !

	Retrouvez Suricate sur le site du Conseil départemental de la Corrèze :
	https://www.correze.fr/nos-missions/culture-patrimoine-sports/les-sports/suricater

	Pour faire un signalement :
	sentinelles.sportsdenature.fr
	En 2025 :
	12 535 signalements ont été effectués par les sentinelles, dont environ 2 400 recensés durant l’été.
	68% des signalements concernaient surtout des problèmes de balisage, environnementaux et de signalétique.
	72% des signalements ont été pris en charge, résolus ou classés.
	+ de 1 000 nouvelles sentinelles ont rejoint Suricate, sur un total national de 5 113.
	1 équipe de + de 1 500 administrateurs(trices) composée de fédérations sportives, de conseils départementaux, de collectivités locales, de services de l’État ...


	SOMMAIRE

	RÉSULTATS
	DÉBUT D’ANNÉE PROMETTEUR POUR LES MASTERS DU CNB
	ÉCRIT PAR LE CLUB DES NAGEURS DE BRIVE (CNB)
	Les masters du CNB ont enchainé les rendez-vous importants depuis mi-janvier.
	Les 17 et 18 janvier, ils étaient 9 à participer aux Championnats Régionaux d’hiver. Leurs très bons résultats ont permis d’accéder à de nombreux podiums.
	Anna est championne au 100m Dos et Lionel au 200m Papillon. Bertrand réalise les temps qualificatifs pour les N1 au 50 et au 100m Nage Libre. Ils se sont rendus tous trois à Bourg-en-Bresse du 5 au 8 mars pour les Championnats de France hiver N1.
	Les 14 et 15 février, Magali et Frédéric participaient aux Championnats de France N2 hiver qui avaient lieu à Libourne. Un bon week-end avec un titre de « Champion de France N2 en petit bassin au 100m Nage Libre » pour Frédéric Bonneval.
	Un début d’année encourageant qui donne envie de continuer à travailler pour performer.


	CAB ATHLÉ : UN WEEK-END MAJEUR À CHERVES-RICHEMONT ET PLUS DE 30 QUALIFIÉS POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE.
	ÉCRIT PAR LE CAB ATHLÉTISME
	Le CAB Athlétisme a marqué la demi-finale des Championnats de France de cross-country disputée à Cherves-Richemont par une prestation collective de grande ampleur.
	Avec plus de 60 athlètes engagés sur l’ensemble des catégories, le club corrézien repart avec plusieurs victoires par équipe, des podiums individuels et plus de 30 qualifications pour l’étape nationale.
	Une formation jeune toujours aussi performante
	La journée a débuté par les catégories jeunes qui ont immédiatement placé le club aux avant-postes.
	Le collectif très dense place ensuite trois autres athlètes dans le top 12, confirmant la qualité du travail de formation.



	CAB ATHLÉ
	Une formation jeune toujours aussi performante
	Les seniors confirment la solidité du collectif
	Les masters également au rendez-vous
	Plus de 30 athlètes qualifiés - Historique pour le club
	Prochaine échéance nationale

	SPORT AU FÉMININ
	MAUD TESSIER SUR LE PODIUM MONDIAL AVEC LES BLEUES U18 !
	Tout au long de cette saison internationale, Maud a occupé le rôle d’assistante au sein de l’équipe de France U18, témoignant de la confiance accordée par le staff technique à son leadership, à son sens du collectif et à son exemplarité sur et en dehors de la glace.
	Lors du dernier match décisif du tournoi, elle s’est particulièrement illustrée par une performance de haut niveau, lui valant d’être élue joueuse du match, une distinction individuelle qui vient récompenser son impact, son engagement et sa régularité tout au long de la compétition.
	Passionnée de hockey sur glace depuis l’âge de 8 ans, Maud a fait ses premiers pas sur la glace briviste avant d’intégrer rapidement les équipes nationales jeunes.
	Son palmarès témoigne de son engagement et de son talent :
	1 word select, 2 European Cups,
	3 Championnats du Monde U18,
	1 titre de Championne de France Sénior en 2023 avec l’équipe de Tours,
	1 participation aux Jeux Olympiques de la Jeunesse en 2024 en Corée du Sud, où elle a eu l’honneur de représenter la France.
	Actuellement élève en Terminale en région parisienne, Maud poursuit son double projet sportif et scolaire au sein du Pôle France Féminin de hockey sur glace à Cergy-Pontoise. Animée par une détermination sans faille, elle nourrit aujourd’hui un objectif clair et ambitieux : participer aux Jeux Olympiques d’hiver de 2030, qui se dérouleront en France.
	Dans un sport féminin encore peu soutenu financièrement, ce parcours d’excellence demande des sacrifices importants, tant sportifs que familiaux. Malgré ces obstacles, Maud continue d’avancer avec passion et persévérance, incarnant une nouvelle génération de sportives françaises prêtes à porter haut les couleurs tricolores.
	Avec cette médaille de bronze mondiale et cette distinction individuelle, Maud confirme son statut de grand espoir du hockey sur glace féminin français et fait la fierté de sa région, de son club formateur.
	Des plumes… venant du côté gauche de l’oie !
	L’AGENDA


	ÉVÉNEMENT
	retour
	ÉCRIT PAR LE CLUB DES NAGEURS DE BRIVE (CNB)
	MAI
	Issus pour beaucoup de la Nouvelle-Aquitaine, mais aussi de Bretagne, d’Occitanie et la Région Auvergne-Rhône Alpes, ils sont venus chercher des qualifications pour les échéances régionales à venir. Sur l’ensemble de la compétition, on peut ainsi retrouver 55% de meilleures performances personnelles.
	Le relais nocturne, qui a eu lieu le samedi soir, a donné lieu à un magnifique spectacle et un très bel esprit d’équipe.
	Les bénévoles qui ont contribué à l’organisation et au succès de cet évènement se sont déjà remis au travail pour préparer les évènements à venir ...

	JUIN
	... Les Championnats régionaux juniors organisés par la Ligue de Natation de Nouvelle-Aquitaine du 13 au 15 mars et les Championnats de France d’Eau Libre du 5 au 7 juin au Lac du Causse.
	Côté chiffres :
	303 nageurs
	41 clubs de Nouvelle-Aquitaine
	34 épreuves qualificatives
	27 nageurs engagés pour le CNB




	ÉVÉNEMENT
	retour
	U9 DU BHC À BERCY
	Les joueurs U9 (enfants de 8 ou 9 ans) du Brive Hockey Club étaient présents dans la patinoire de BERCY pour un tournoi organisé en parallèle de la finale de la coupe de France de Hockey sur Glace. Week-end parisien entre émerveillement et esprit d’équipe.
	Pas moins de 500 enfants (40 équipes) se sont rencontrés pour un tournoi mêlant des équipes des 4 coins de la France.
	Nos p’tits Biboux ont tout donné.
	C’est avec beaucoup de plaisir, de cohésion d’équipe et de sérieux qu’ils ont enchaîné les buts et remporté de belles victoires.
	Ils ont fait le bonheur de leurs parents, de leurs coachs et de leurs responsables d’équipe qui sont très fiers d’eux.
	C’est un tournoi magnifique pour les U9 qui mérite vraiment d’être vécu car incomparable à aucun autre tournoi tant par son nombre de participants que par sa salle et son organisation.

	Un moment magique
	Pour finir en beauté quel ne fut pas leur plaisir de découvrir la salle de Bercy en patinant avec toutes les autres équipes lors du tour d’honneur devant plus de 13 800 spectateurs juste avant la finale de la Coupe de France entre les équipes des Brûleurs de loups de Grenoble et des Dragons de Rouen !
	Un match qui en a fait rêver plus d’un et qui sait… Peut-être rendez-vous dans 10, 15 ou 20 ans pour les voir jouer LEUR finale de la Coupe de France.
	Car derrière les étoiles d’aujourd’hui se cachent souvent les champions de demain. Ces jeunes joueurs ont pu vivre un moment unique dans une salle mythique, en partageant la glace et l’ambiance exceptionnelle de la finale.
	Un souvenir inoubliable, une source d’inspiration… et peut-être le début d’un rêve qui, un jour, deviendra réalité.




	ÉVÉNEMENT
	VOUS ALLEZ RETENIR VOTRE SOUFFLE !
	Les 28 et 29 mars prochains, le Centre aquatique de Brive accueillera un grand rendez-vous du sport subaquatique. Le Club Subaquatique Briviste, avec le soutien de son comité régional de la Fédération Française d’Études et de Sports Sous-Marins (FFESSM), y organise le championnat régional multi-activités, une compétition qualificative pour les championnats de France.
	Durant tout le week-end, les meilleurs compétiteurs de la région viendront s’affronter et tenter de décrocher leur place pour la finale nationale.
	La nage avec palme consiste à se déplacer dans l’eau en utilisant une monopalme ou 2 palmes, afin d’augmenter la vitesse et l’efficacité de propulsion. Cette discipline peut se pratiquer individuellement ou en relais par équipe, sur différentes distances. Les compétitions se déroulent généralement en piscine, mais peuvent également avoir lieu en milieu naturel, comme dans des plans d’eau ou en mer.
	La Nage Avec Palme (NAP)
	La Plongée Sportive en Piscine (PSP)
	Au programme : diverses épreuves avec un équipement de plongée avec bouteille, en individuel, par 2 ou en équipe.
	Le candidat plonge et franchit plusieurs épreuves : déposer son masque dans un panier, nager jusqu’au bord puis le récupérer au retour pour passer à travers des cerceaux, faire remonter un parachute qu’il accroche à un poids avant de toucher le mur final, ou encore nager à deux sous l’eau avec un seul équipement de plongée.

	L’Apnée
	Il existe aussi des épreuves à distance imposée, comme le 16 × 25 m ou le 16 × 50 m : le classement se fait alors au temps le plus rapide. Pour mémoire, le record du monde d’apnée statique – sans bouger – est de 29 mn et 3 secondes (!). Pour atteindre une telle performance, le plongeur respire au préalable de l’oxygène pur pendant plusieurs minutes afin de préparer son organisme. Cette discipline, à la limite du sport, ne sera pas pratiquée à Brive
	Les épreuves dynamiques se dérouleront dans le grand bassin, avec un accès gratuit aux gradins. L’apnée statique aura lieu dans le bassin ludique, visible depuis le balcon situé à côté des gradins.



	VIE DES CLUBS
	LE CLUB DE TRIATHLON AUX COULEURS DU CAB !
	Pour leur début de saison, les triathlètes brivistes vont courir sous les nouvelles couleurs de leur club, en noir et blanc. Une nouvelle identité qui leur colle désormais à la peau. En effet le « Brive Limousin Triathlon » change de nom pour arborer le label de « CAB Corrèze Triathlon » en lien avec son appartenance à l’entité CAB omnisports.
	Les nouvelles couleurs du « CAB Corrèze Triathlon » vont aussi briller à l’occasion du prochain « Triathlon du Pays de Brive » qui va se dérouler les 27 et 28 juin 2026 sur le site du lac du Causse.  Un rendez-vous qui compte dans le calendrier des triathlètes puisqu’il compte pour sélectif pour le championnat de France d’aquathlon jeunes et adultes, ainsi que pour le championnat régional de relais mixte de triathlon jeunes​.
	Pour faire la transition entre ces 2 compétitions, un trail semi-nocturne invitera à sillonner les alentours du lac dans la soirée de samedi 27.
	Une épreuve-test pour une autre course inédite dans la région qui est programmée le dimanche 15 novembre.
	Un marathon trail, par équipes de 4, permettra de découvrir les chemins du Pays de Brive, avec une arrivée inédite dans la cité gaillarde ! Les infos pour s’inscrire seront bientôt communiquées sur les réseaux du CAB Corrèze Triathlon .
	Plus d’infos : charly.brivetriathlon@outlook.fr

	JEAN YVES HENAULT, CEINTURE NOIRE À 84 ANS
	Ceinture marron depuis 1978, il a été le Président fondateur du club de Bretenoux Biars en 1977, jusqu’en 1990.
	Titulaire d’une partie des prérequis, sportif et technicien de longue date, il a été encouragé par son ami Jean-Claude SENAUD à présenter un dossier pour l’obtention de la ceinture noire. Après la remise de la ceinture, les premiers mots de Jean-Yves pour dire sa satisfaction, ont été : “Maintenant, ça y est, je suis JUDOKA”.


	VIE DES CLUBS
	LES PATINEURS FRANÇAIS À L’HONNEUR AUX JEUX OLYMPIQUES D’HIVER
	Aux Jeux Olympiques d’hiver qui ont eu lieu en Italie en février dernier, plusieurs patineurs français étaient engagés, notamment Kévin Aimoz (photo 6) et Adam Siao Him Fa en individuel, Evgeniia Lopareva et Geoffrey Brissaud ainsi que Laurence Fournier Beaudry et Guillaume Cizeron en danse sur glace.  Parmi eux figurent des patineurs bien connus de notre club, ou dont le parcours est étroitement lié à notre région.
	Guillaume CIZERON (photo 4) n’est pas originaire de notre région mais de Clermont-Ferrand où il a patiné avec Gabriella PAPADAKIS jusqu’en 2023. Avec elle ils ont été champions olympiques en 2022 à Pékin. Il reprend le patin cette saison avec Laurence Fornier Beaudry (photo 4) et après avoir remporté le Championnat de France, le Championnat du monde, ils remportent les J.O. de Milan.
	Bravo à tous ces athlètes…  et rendez-vous en France pour les Jeux d’hiver 2030 !


	VIE DES CLUBS
	L’ESPB TOURNE UNE PAGE DE SON HISTOIRE
	Depuis plus de 20 ans, notre buvette emblématique, créée par les anciens membres du club, représentait bien plus qu’un simple espace d’accueil. Elle incarnait l’esprit de l’Espérance Sportive des Portugais de Brive : convivialité, partage et moments forts entre joueurs, bénévoles et supporters.
	Après plusieurs mois de démarches administratives et de travail menés par les dirigeants du club, et face à la dégradation avancée de la structure, les services des sports et techniques de la ville ont procédé à son démantèlement. Cette décision vise à sécuriser les installations et à préparer la suite du projet sur des bases plus solides.
	Un chalet provisoire a été installé afin d’assurer la continuité de la vie du club, pendant et en dehors des rencontres. L’activité se poursuit, l’énergie reste intacte et cette transition ouvre la voie à une nouvelle dynamique.
	Nous remercions chaleureusement la mairie de Brive pour son accompagnement ainsi que l’ensemble de nos partenaires et sponsors pour leur soutien constant.
	Les dirigeants poursuivent leur engagement avec détermination pour restructurer et valoriser notre club, fidèle à ses valeurs fondatrices : convivialité, échange, respect et esprit d’équipe.
	Ce chapitre se ferme, mais un nouveau s’écrit déjà. Restons unis. Le meilleur reste à construire.
	Une trentaine de jeunes judokas venus des sections de Tujac et de Rivet y ont participé.
	Sous les yeux de leurs parents, de Thibault et Dylan leurs éducateurs, les enfants ont montré les progrès réalisés depuis la rentrée sportive.
	À l’issue des différents exercices présentés, tous ont reçu une médaille : la première pour la plupart d’entre eux, d’une carrière que l’on espère brillante.
	Enfin, les judokas et leurs familles ont partagé des gâteaux préparés par les parents et le pot de l’amitié.


	DÉCOUVRIR
	UN ESPACE DE JEU ET DE DÉCOUVERTE POUR LES PETITS !
	ÉCRIT PAR BRIVE GYM
	Sous la direction de Virginie ZAMBON, coach diplômée, la baby gym accueille les enfants de 15 mois à 6 ans pour des séances de jeu, de grimpe, de roulades et d’amusement !
	Cette activité est idéale pour les tout-petits qui ont besoin de se défouler et d’apprendre à maîtriser leur corps. Le gymnase, spécialement aménagé pour la baby gym, offre un espace sécurisé et adapté au développement psychomoteur des enfants.
	5 bonnes raisons de faire de la baby gym :
	Un lieu réservé aux petits, aménagé pour leur sécurité et leur épanouissement.
	Un encadrement qualifié et certifié par la Fédération française de gymnastique.
	Des activités pensées pour les enfants, basées sur leurs besoins et leurs envies.
	Une activité en famille, où un parent est invité à participer avec les baby 1, 2 et 3 ans.
	Un espace pour les enfants pour développer leur imagination et leur créativité.
	A la baby gym, les enfants peuvent marcher, sauter, rouler, se balancer, jouer, imiter et explorer dans un environnement stimulant et sécurisé.
	N’hésitez pas à inscrire vos petits bouts à la baby gym ! Renseignements : brivegym@orange.fr
	ÉCRIT PAR RANDO GAILLARDES

	Dans le souci constant d’assurer à ses 170 adhérents la sécurité et la tranquillité nécessaires au bon déroulement des randonnées organisées chaque semaine, Rando-Gaillardes poursuit son programme de formation.
	C’est ainsi qu’après la formation et la certification de ses animateurs, l’Association a engagé un programme de sensibilisation aux gestes qui sauvent à destination de ses adhérents.
	Parce que l’accident peut survenir n’importe où et à n’importe quel moment, et également bien sûr lors d’une randonnée, Rando-Gaillardes a proposé cette formation à ses adhérents pour qu’ils acquièrent certaines connaissances et des techniques utiles aux premiers soins en attendant l’arrivée des secours.


	(suite)
	Ils ont pu ainsi aborder la mise en sécurité de la victime, comment donner l’alerte (les numéros d’urgence, la procédure de transmission de l’alerte correcte aux secours), la conduite à tenir si la victime est consciente ou non, et en cas d’hémorragie.
	Cette initiation de 2 heures, réalisée par l’Union Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Corrèze a été particulièrement appréciée par les participants, qui ont pu pratiquer des exercices concrets (massage cardiaque, garrot...) et participer aux différents et nombreux échanges avec le formateur.
	Photo : Formation effectuée au centre de secours des pompiers de Brive par un pompier volontaire en novembre 2025 (source : https://randogaillardes.sports.fr/actualites-du-club)

	Se sont ainsi formés 15 adhérents en 2024 et 40 en 2025. Une nouvelle session aura lieu en mai prochain. Et les candidats sont d’ores et déjà au rendez-vous !
	Ces connaissances, particulièrement utiles lors de la pratique de nos activités, le sont bien sûr tout autant au quotidien.
	ÉCRIT PAR SPORTS

	Par exemple, savoir mettre une personne en position latérale de sécurité, arrêter un saignement ou pratiquer un massage cardiaque peut stabiliser la victime en attendant l’arrivée des secours.
	Ces gestes simples ne remplacent pas l’intervention des professionnels, mais ils sont souvent décisifs pendant les premières minutes.
	Dans le milieu sportif, la prévention et la formation sont de plus en plus encouragées. Comme vu dans l’article précédent de Rando Gaillardes, de nombreux clubs proposent désormais des formations aux premiers secours à leurs membres.
	Cette démarche contribue à créer un environnement plus sûr pour tous les pratiquants. En apprenant ces gestes, chacun devient un acteur de la sécurité collective dans le sport.
	Gardez en mémoire les numéros d’urgence, et adoptez ces simples conseils :
	Avoir son téléphone chargé et accessible.
	Partager son itinéraire (surtout pour la randonnée, le trail ou le vélo).
	Activer la localisation pour aider les secours à vous trouver.
	114 : Urgences par SMS ou appli pour personnes sourdes et/ou malentendantes ou si parler est impossible.


