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Abaque de correspondance de l’IBP
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L’INDICE IBP, QU’EST-CE QUE C’EST ? 

L'indice Intelligent Benchmark Prediction, ou IBP index, est un système d'évaluation
automatique de la difficulté d'un itinéraire.
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Ce système analyse une trace GPS à l'aide d'un algorithme totalement neutre. Il
décortique les distances, le dénivelé et la raideur des pentes pour sortir une note brute
allant de 0 à plus de 100. Plus le chiffre grimpe, plus le parcours est objectivement
difficile.

ÉCRIT PAR LE CYCLO RANDONNEUR BRIVISTE

Que vous soyez adepte de la petite reine, mordu de course à
pied, de trail, ou adepte de la randonnée pédestre,
l’algorithme s'adapte à chaque discipline.
Désormais, plus d'excuses ! 

Avant de charger la trace GPS, jetez un oeil à l'IBP : cela
vous évitera de regretter d'avoir troqué la sieste pour une
séance de torture.

À quoi ça sert ? 
Il aide à comparer l'effort requis par différents parcours de manière objective. Il faut
toutefois l'adapter à sa propre forme physique du moment, car un même indice sera plus
ou moins difficile selon votre niveau d'entraînement. 

C’est là qu’intervient l’abaque de correspondance de l’IBP : 

Pour calculer votre indice : 
https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php

Il est important de ne pas
confondre le degré de
difficulté d'un itinéraire avec
l'effort physique déployé pour
le réaliser : un indice IBP index
de 75 sera un parcours très
difficile pour une personne
non entraînée, normal avec
une préparation physique
moyenne et très facile pour un
super sportif.
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Cet été, une nouvelle étape importante est venue confirmer sa progression : Maud a été
convoquée à l’INSEP avec l’équipe de France féminine senior pour participer à une série
de tests physiques. Une première immersion au plus haut niveau national qui lui
permettait d’espérer intégrer prochainement le groupe senior.

Cette attente aura finalement été de courte durée puisqu’elle vient d’être appelée pour la
1  fois en équipe de France féminine senior , en qualité de titulaire , afin de participer au
Tournoi des Quatre Nations à Budapest .

ère

ÉCRIT PAR LE BRIVE HOCKEY CLUB
MAUD TESSIER-MANIÈRE FRANCHIT UN NOUVEAU CAP AVEC LES BLEUES

À seulement 18 ans, Maud TESSIER-MANIERE, originaire de
Malemort et formée au Brive Hockey Club, poursuit une
ascension remarquable au sein du hockey sur glace féminin
français.

https://www.soutienstonsportif.fr/project/maud-tessier-maniere

Après avoir contribué en janvier 2026 à la médaille de bronze
de l’équipe de France féminine U18 aux Championnats du
Monde à Ritten, en Italie, où elle portait le rôle d’assistante et
avait notamment été élue joueuse du match lors de la
rencontre décisive.

À 18 ans, cette convocation représente une étape majeure dans son jeune parcours et vient
récompenser plusieurs années de travail, de sacrifices et d’investissement. Après les U18,
Maud découvre désormais le niveau international senior avec les Bleues, une nouvelle
expérience qui lui permettra de poursuivre son apprentissage aux côtés des meilleures
joueuses françaises.

Avec cette sélection chez les seniors, Maud continue
d'écrire une belle histoire et porte désormais les
couleurs de la France à l’échelle internationale, avec
toujours en ligne de mire son ambition de participer
aux Jeux Olympiques d’hiver de 2030 en France.

Cette progression illustre également le travail réalisé
depuis ses débuts au Brive Hockey Club, où elle a
découvert et développé sa passion pour le hockey sur
glace.

Envie de donner un petit coup de pouce à Maud pour aller toujours
plus loin ? 
Soutenez son rêve olympique avec un don défiscalisable via sa
cagnotte « Soutiens ton sportif » ! Chaque geste compte pour l’aider à
poursuivre cette belle aventure vers les JO 2030.
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LES JUDOKAS BRIVISTES EN STAGE ... EN ESPAGNE !
ÉCRIT PAR L’UNION JUDO BRIVE CORRÈZE LIMOUSIN

Six mois riches en rencontres, en apprentissage et en expérience, qui leur auront permis de
vivre pleinement leur passion et de revenir au club avec de nouvelles connaissances, de
nouvelles ambitions et, sans aucun doute, de beaux souvenirs.

ÉCRIT PAR LE PILOTARI CLUB BRIVISTE
LE PILOTARI S’EXPORTE AU MEXIQUE ET EN ESPAGNE !

Après 6 mois passés au Mexique de janvier à juillet), nos deux joueurs (21
et 19 ans) du Pilotari Club Briviste sont de retour ! 

Une belle aventure humaine et sportive, durant laquelle ils ont eu
l’occasion de découvrir la culture du frontenis, de s’entraîner aux côtés
des meilleurs joueurs mexicains et de progresser au contact de
l’excellence. Sur place, ils ont participé à 7 ou 8 tournois nationaux et pu
affronter les n°1 mondiaux à 4 reprises ! 

Tom et Léo PEROL, de retour du Mexique

Comme les étés précédents, les judokas de l’UJ BRIVE,
en compagnie de leurs camarades de l’Alliance Judo
Limoges, ont participé, pendant le mois d’août, au
stage international de Valence

Théo COSTA, lui, poursuit sa formation en Espagne ...

Le jeune joueur briviste de 24 ans a choisi de poursuivre sa formation
professionnelle en Espagne, tout en continuant à développer sa passion
et ses compétences dans le monde de la pelote.

Installé chez nos voisins ibériques, Théo profite de cette nouvelle étape
pour s’entraîner régulièrement au sein d’un club espagnol et évoluer au
contact de joueurs expérimentés

Cette expérience lui permet également de mieux comprendre la culture
de la pelote espagnole et de s’enrichir humainement au fil des rencontres
et des entraînements.

Plusieurs centaines de jeunes compétiteurs, cadets,
juniors et séniors, venus de toute l’Europe étaient
présents, pour côtoyer les meilleurs judokas du
continent.

Une expérience enrichissante de plus pour les Brivistes, dans le cadre
de la préparation de la saison sportive 2026/2027.
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ÉCRIT PAR LE BRIVE BASEBALL CLUB

OLIVIER DELBOS, COACH SENIORS DES RAZORBACKS DE BRIVE

Passionné de baseball depuis de nombreuses
années, Olivier DELBOS met aujourd'hui son
expérience et son enthousiasme au service de
l'équipe senior des Razorbacks.

Soucieux de progresser et d'enrichir sa vision du jeu, Olivier a également eu l'opportunité
d'effectuer un stage aux États-Unis, berceau du baseball. Une expérience marquante qui
renforcera encore sa passion pour ce sport.

DU TERRAIN… AU CABINET

Dans la vie professionnelle, Olivier est architecte à Cressensac, dans le Lot.
Un métier qui fait écho à sa manière d'aborder le baseball : rigueur, créativité et sens du
collectif. Des qualités qu'il met aussi au service du groupe lorsqu'il retrouve le terrain.

UN PASSIONNÉ AU SERVICE DU COLLECTIF

TRANSMETTRE, FORMER, FAIRE GRANDIR

Entre 1990 et 2000, Olivier s'illustre également comme coach des catégories jeunes. Il
transmet alors aux nouvelles générations les valeurs qui lui sont chères :ESPRIT D’ÉQUIPE ·
RESPECT · ENGAGEMENT · GOÛT DE L’EFFORT
Cette expérience de formation trouve aujourd'hui un prolongement naturel dans son rôle
auprès des seniors.

AUJOURD’HUI, AVEC LES RAZORBACKS

En tant que coach des seniors des Razorbacks,
Olivier accompagne les joueurs avec exigence et
bienveillance.
Son objectif : faire progresser chacun, tout en
cultivant ce qui fait la force d'une équipe : le
plaisir de jouer ensemble.

Mon objectif est de transmettre cette
passion et de faire grandir chaque

joueur au sein du collectif.

Le baseball est une école de
patience, de stratégie et de solidarité.

Son parcours dans le baseball débute à Chartres, où il évolue pendant près de 10 ans.
Joueur polyvalent, il occupe les postes de première base et de pitcher, tout en évoluant au
niveau Régional 1.

⚾ LE BASEBALL EST UN SPORT… SANS HORLOGE

Contrairement à beaucoup de sports, un match de baseball n’a pas de
durée fixe. Une rencontre se joue généralement en 9 manches, et non
en fonction d’un chronomètre. Résultat : impossible de savoir
exactement quand le match se terminera !

PORTRAIT
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ÉCRIT PAR LE BRIVE HOCKEY CLUB

BOND ... SON NOM EST BOND !

D'où viens-tu et comment as-tu commencé le hockey ?
Je m'appelle Jean-Maxime Bond et je viens de la ville de
Gaspé, au Québec. J'ai 24 ans. J'ai commencé à l'âge de 4 ans,
sur une petite patinoire construite par mon grand-père.

Quel est ton parcours scolaire ?
J'ai un diplôme d'études secondaires, un diplôme d'études en
sciences humaines, ainsi qu'un diplôme d'études
professionnelles en électricité.

Quel est ton poste au hockey ?
Je suis attaquant.

Pourquoi as-tu décidé de venir à Brive-la-Gaillarde ?
L'idée de voyager en Europe tout en pratiquant le sport que
j'aime, et évidemment mon grand ami Charles Massey m'a très
bien vendu la région.

Quel est ton meilleur souvenir dans ta carrière de hockey ?
Je dirais mon premier match junior à Edmundston, ou le
championnat midget AAA*.

Quel est ton style de musique ?
J'écoute de tout. Ces temps-ci, c'est beaucoup d'afro house.

As-tu une autre passion que le hockey ?
Une drôle de passion, mais c'est de découvrir de nouvelles
choses : « try everything once ».

Quel est ton plat préféré ?
J'adore les pâtes.

Quel est ton rêve ?
Faire le tour du monde.

Quel est ton objectif pour cette saison au sein du BHC ?
Faire le carré d'as. J'ajouterais que faire connaître encore 
plus le hockey en Corrèze serait aussi un très bel objectif 
de groupe.

LA CORRÈZE AU BOUT DE LA CROSSE

*Le championnat Midget
AAA au Québec, c’est :

“Midget” : ancienne appellation
d’une catégorie de hockey pour
les adolescents, généralement
autour de 15 à 17 ans. La
catégorie est aujourd’hui
appelée M18.

“AAA” : c’est le plus haut niveau
de hockey pour cette catégorie
d’âge. La ligue est un circuit de
développement vers le hockey
junior, puis éventuellement
professionnel. LLigue de
Développement du Hockey M18
AAA+1

La ligue québécoise existe
depuis 1976 et a vu passer de
très grands joueurs, notamment
Mario Lemieux, Patrick Roy,
Martin Brodeur, Luc Robitaille et
Martin St-Louis. 

PORTRAIT
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PRÉPARONS LA PROCHAINE GÉNÉRATION !
ÉCRIT PAR LE CLUB SUBAQUATIQUE BRIVISTE

Au sein de la Fédération Française d’Études et de Sports Sous Marins (FFESSM), les clubs
de plongées pratiquent la plongée sous beaucoup de formes : apnée, plongée bouteille,
plongée souterraine, hockey sous marin, tir sur cibles ... Depuis quelques années une
nouvelle discipline en piscine s’est développée, y compris à Brive au sein du Club
Subaquatique Briviste (CSB), la plongée sportive en piscine ou PSP.

En parallèle, pour intéresser et préparer les jeunes
génération à ces disciplines, une autre compétition a vu le
jour : Oxy’Jeunes.

Ces Championnats de France sont organisés à Brive à la piscine municipale le 18
octobre 2026 par le CSB, avec des garçons et filles de 8 à 17 ans venant de toutes la
France.

Depuis plusieurs années déjà, le CSB organise à Brive les
championnats régionaux de PSP qui permet aux athlètes de
se qualifier pour les championnats de France, souvent
organisés à Limoges. Plusieurs d’entre eux ont brillamment  
remporté des médailles.

Il s’agit, pour les catégories Poussins à Juniors, de se
rencontrer dans une très bonne ambiance en disputant
diverses épreuves aquatiques plus adaptées à ces âges pour se
mesurer et se dépasser dans le bassin :

L’Apnée : récupérer en apnée des épingles à linges attachées sur une corde, parcourir
5 mètres et les raccrocher sur une autre corde (3 fois pour les poussins et 10 fois pour
les juniors),

La Course Hawaïenne : marcher au fond de l’eau en tenant ses palmes à la main et
avec une bouteille d’air pour respirer dans le dos, puis remettre ses palmes et rentrer à
la nage (sur 12,5 mètres pour les minimes et 25 mètres pour les autres),

Le Hoquey subaquatique ; poussins et benjamins font un canard pour descendre dans
l’eau et poussent un palet au fond du bassin sur 12,5 mètres en apnée. Les autres font
des slaloms en poussant le palet entre 4 à 6 plots sur 25 mètres,

Le Tir sur cibles : un essai puis 3 tirs sur cibles au fond de l’eau en apnée,

La Nage en eau vive : parcourir de 50 à 100 mètres, avec un flotteur et des palmes, en
effectuant un ou plusieurs esquimautages le plus vite possible,

La Nage monopalme : parcourir de 25 à 100 mètres le plus vite possible en ondulant
avec une monopalme,

La Nage avec palmes : parcourir de 50 à 100 mètres avec palmes, départ dans l’eau,
masque et tuba (PMT), le plus vite possible.

“Esquimautage” comme “Esquimau” ?
Oui, c’est l’origine du mot ! Les Inuits utilisaient cette technique pour survivre
lors de chavirages en eaux arctiques glaciales.
L'esquimautage désigne une technique de kayak permettant de redresser une
embarcation retournée sans sortir de l'eau, grâce à un coup de hanche, un appui
de pagaie et une position du corps adaptée.



ÉVÉNEMENT

7

MARATHON TRAIL PAYS DE BRIVE
ÉCRIT PAR LE CABC TRIATHLON

 Une première le 15 novembre !

Dimanche 15 novembre 2026 , le
CAB Corrèze Triathlon inaugure un
tout nouveau rendez-vous dans le
calendrier corrézien : le premier
Marathon Trail Pays de Brive .

L’AGENDA

NOVEMBRE
15/11 : Marathon Trail Pays de
Brive  
22/11 : La Nordique du Causse 
29/11 : Rencontre interclubs de
Pré-Nationale de badminton

DÉCEMBRE
18/12 : Show musical sur glace
« La Reine des Neiges » 1&2

OCTOBRE
3/10 : Bachata on ice à la
patinoire
10/10 et 11/10 : Tournoi
Badminton Club Briviste
18/10 : Briv’Ekiden
18/10 : Challenge National
Oxyjeunes 
31/10 : Halloween à la patinoire

Cette épreuve inédite relie les plus
beaux paysages du territoire, de
Collonges-la-Rouge jusqu'au
Stadium de Brive.  De quoi faire
découvrir la richesse de notre
agglo, à la course. 

Fort de son savoir-faire dans l'organisation d'événements
sportifs, le club signe là une grande première très attendue.

Sur 43 km de sentiers et 1 120 m de dénivelé positif, les
coureurs traversent villages de caractère et panoramas
d'exception. La grande particularité de ce marathon trail ? Il
se court en solo pour les plus aguerris, mais aussi en relais à
2 ou à 4. Chaque équipier prend alors en charge une portion
du tracé : une belle occasion de se lancer en famille, entre
amis ou entre collègues, et de vivre l'aventure ensemble,
quel que soit son niveau. Le format linéaire, d'un village à
l'autre, reste rare dans la région et donne à l'épreuve toute
sa saveur.

Une aventure à partager

Le départ est donné à 9h depuis Collonges-la-Rouge, l'un
des plus beaux villages de France. Cap ensuite sur Turenne
(12 km, 370 m D+), cité médiévale dominée par sa tour, puis
Jugeals-Nazareth (9,5 km, 295 m D+), Cosnac (12 km, 280 m
D+) et enfin Brive-la-Gaillarde (9,5 km, 175 m D+), avec une
arrivée dans l'ambiance unique du Stadium.

Des villages à relier pour arriver à Brive

Retrait des dossards le samedi 14 novembre (16h-20h) au
Stadium de Brive et le dimanche 15 novembre (7h-9h) à
Collonges. Une navette est prévue pour les participants en
solo (départ 7h15 du Stadium) et, pour prolonger la fête, le
“Repas du Gaillard” vous attend à l'arrivée.

Infos pratiques à noter

Inscriptions ouvertes sur www.klikego.com. 
En solo ou en équipe, venez relever le défi de
cette toute 1  édition signée CABC Triathlon.ère

À vos dossards !

 Plus d’infos : brivetriathlon@outlook.fr

mailto:brivetriathlon@outlook.fr
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UN DÉFI DE 113 KILOMÈTRES, UNE SEULE LIGNE D'ARRIVÉE : LE PARI RÉUSSI
D'UN DUO CORRÉZIEN
ÉCRIT PAR JASON FEBVRE

Pour Aurore , professeure d'anglais en lycée à Brive, et
Jason , éducateur sportif à la Ville, le sport est bien plus
qu'une passion : c'est un véritable mode de vie . 

Amoureux de la nature et de dépassement de soi, ils
partagent depuis une dizaine d'années la même passion
pour le trail.

Mais leur aventure ne s'est pas arrêtée là. Ils ont choisi de s'engager
dans la catégorie “Duo”, un format exigeant qui impose aux 2
coureurs d'effectuer l'intégralité du parcours ensemble, sans jamais
se séparer, jusqu'à franchir la ligne d'arrivée côte à côte. Une
aventure sportive, mais aussi profondément humaine.

Tout au long du parcours, 6 ravitaillements rythment leur progression. Ces pauses sont
essentielles pour refaire le plein d'énergie, s'hydrater et changer de tenue, d'autant que la
chaleur s'invite rapidement sur cette journée estivale. Elles offrent également des
moments précieux de retrouvailles avec leurs proches et leurs enfants, venus les
encourager et leur redonner l'énergie nécessaire pour poursuivre leur aventure.

Si Aurore possède déjà une solide expérience sur les très longues distances, avec plusieurs
courses de plus de 100 kilomètres à son actif, Jason n'avait encore jamais dépassé les 80
kilomètres. Pour franchir ce cap symbolique, le couple s'est lancé un défi de taille :
participer à l'Ultra Trail du Puy Mary Aurillac (UTPMA), une épreuve redoutable de 113
kilomètres et 5 000 mètres de dénivelé positif.

Après 9 mois d'une préparation rigoureuse , le grand moment est
enfin arrivé. Vendredi 12 juin, à 23 heures, les 2 corréziens prennent
le départ sous les encouragements du public. La nuit enveloppe les
premiers kilomètres avant de laisser place aux paysages grandioses
des monts du Cantal. 

Au fil des heures, ils gravissent les sommets emblématiques de la course : le Puy
Chavaroche , le majestueux Puy Mary , puis le Plomb du Cantal , point culminant de
l'épreuve à 1 850 mètres d'altitude.

Après 19 heures et 16 minutes d'effort, Aurore et Jason franchissent
ensemble la ligne d'arrivée, comme ils se l'étaient promis. Une arrivée
chargée d'émotion, récompensée par une magnifique performance : 1
duo mixte et 5  au classement général des duos, parmi les 40 équipes
engagées

er

ème

Bien plus qu'un simple résultat sportif, cette aventure restera le souvenir
d'un défi partagé, où solidarité, confiance et persévérance auront fait la
différence.

Et l'histoire ne s'arrête pas là : galvanisés par cette réussite, les
deux trailers regardent déjà vers leur prochain objectif, encore
plus ambitieux, avec le Grand Raid des Pyrénées et ses 160
kilomètres, un nouveau défi qu'ils sont prêts à relever… toujours
ensemble.



VIE DES CLUBS 

Et Rando-Gaillardes maintient le cap pour la saison qui commence, avec la volonté de
toujours satisfaire ses adhérents.  

ÉCRIT PAR RANDO GAILLARDES
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La période précédente, 2024-2025 , a été marquée
par un dynamisme remarquable, encourageant et
mobilisateur.  
172 adhérents ont ainsi réalisé les 156 randonnées
programmées, soit 3 318 participants au total sur
l’ensemble des randonnées, avec une moyenne de:

grande randonnée: 20 participants
randonnée moyenne: 26 participants
randonnée douce: 21 participants
randonnée du dimanche: 19 participants
randonnée journée: 21 participants.

Deux séjours ont complété ce programme déjà conséquent: Cambrils, en mai, en Espagne ;   
et Albi en septembre, auxquels se sont inscrits plus de 45 personnes à chaque séjour.

La saison 2025-2026 a connu le même engouement et la même dynamique.
Les adhérents ont très largement participé aux randonnées organisées et aux séjours
proposés: Saint-Lary dans les Hautes-Pyrénées et Beg Mel en Finistère. 

Au-delà de l’effort physique et sportif, les randonnées, les séjours, les moments conviviaux
sont autant d’occasions de partages, d’échanges, d’entraide, de joies et de découvertes.
C’est aussi cela que les participants trouvent dans l’association. 

Comme l’écrit très justement Charles
WRIGHT dans “Le chemin des estives” : 
« La marche est un grand dispensateur
d’émerveillement...Décidément, le marcheur
est l’homme de l’occasion, un flâneur qui fait
provision de surprises au fil du chemin…
Le meilleur dans un voyage, ce n’est pas
l’arrivée, c’est le chemin, l’effort, la tension
vers le cap.»

Une nouvelle saison d’activité sportive démarre, et Rando-Gaillardes est au rendez-
vous.

LES RANDONNEURS GAILLARDS BOUGENT

Le randonneur qui « ne se perd pas »… grâce aux balises
Dans l’histoire de la randonnée pédestre en France, Jean LOISEAU,
passionné de marche et ancien archiviste à la Banque de France, voulait
permettre aux marcheurs de parcourir les chemins sans risquer de se
perdre. Il s’inspira notamment des marques peintes utilisées à l’étranger et
fit développer le système de balisage des futurs GR.
En 1946, les règles de signalisation sont mises au point : le fameux trait
rouge surmonté d’un trait blanc. Dès 1947, les premiers tronçons des futurs
sentiers de grande randonnée commencent à être aménagés.

ses livres séduisent un large public de lecteurs en
quête de sens.

Avant de se consacrer à l'écriture,
Charles WRIGHT a exercé comme
journaliste, éditeur et conseiller
politique pour un ministre.
Entre récit de voyage, méditation
spirituelle et exploration de l’intime, 



VIE DES CLUBS 

ÉCRIT PAR LE CYCLO RANDONNEUR BRIVISTE

10

Du 13 au 18 septembre 2026. Le Cyclo Randonneur Briviste
a mis le cap sur Espalion pour un séjour singulier. 

Au total, 480 kilomètres au compteur et une véritable
aventure humaine et sportive face aux éléments pour
l'ensemble des participants.

Six jours au cœur de l'Aveyron.

DE BRIVE À CONQUES, L'ÉPOPÉE DE 22 CYCLOS BRIVISTES FACE AUX
ÉLÉMENTS

Le coup d'envoi a été donné sous une chaleur
accablante pour la première étape reine : relier
Brive à Espalion sur un parcours exigeant de 180
km. 

Après cette entrée en matière musclée, la
météo s'est montrée plus capricieuse sur les
haut-plateaux

Le Pont Vieux d’Espalion

Le troisième jour , c'est sous la pluie que le peloton s'est
élancé depuis Nasbinals. 
Le lendemain, pour la quatrième journée, les organismes
ont été mis à rude épreuve par un froid mordant dès le
départ d'Aubrac, perché à 1 339 mètres d'altitude.

Heureusement, la beauté des circuits autour de Laguiole et
la sérénité des grands espaces ont largement récompensé
les efforts du groupe. 

Le canyon “Trou de Bozouls”

Pour clôturer ce périple en beauté, la dernière étape a
mené les cyclos vers le joyau patrimonial de Conques. 

Entre météo contrastée, paysages somptueux et
convivialité, cette sortie restera un grand cru pour le
club !

Village médiéval de Conques

Conques : un des 10 plus beaux villages de France situé dans L'Aveyron sur les
chemins de Saint-Jacques de Compostelle.
Entre pavés, vieilles pierres et colombages, se dresse l'abbatiale Sainte-Foy
classée au titre des Monuments historiques depuis 1840 et inscrite au
patrimoine mondiale de l'Unesco depuis 1998.
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	Il aide à comparer l'effort requis par différents parcours de manière objective. Il faut toutefois l'adapter à sa propre forme physique du moment, car un même indice sera plus ou moins difficile selon votre niveau d'entraînement.
	C’est là qu’intervient l’abaque de correspondance de l’IBP :
	Il est important de ne pas confondre le degré de difficulté d'un itinéraire avec l'effort physique déployé pour le réaliser : un indice IBP index de 75 sera un parcours très difficile pour une personne non entraînée, normal avec une préparation physique moyenne et très facile pour un super sportif.
	Que vous soyez adepte de la petite reine, mordu de course à pied, de trail, ou adepte de la randonnée pédestre, l’algorithme s'adapte à chaque discipline.
	Désormais, plus d'excuses !
	Avant de charger la trace GPS, jetez un oeil à l'IBP : cela vous évitera de regretter d'avoir troqué la sieste pour une séance de torture.
	Pour calculer votre indice :
	https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php
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	LE SPORT CORRÉZIEN
	EN ÉQUIPE DE FRANCE
	MAUD TESSIER-MANIÈRE FRANCHIT UN NOUVEAU CAP AVEC LES BLEUES
	À seulement 18 ans, Maud TESSIER-MANIERE, originaire de Malemort et formée au Brive Hockey Club, poursuit une ascension remarquable au sein du hockey sur glace féminin français.
	Après avoir contribué en janvier 2026 à la médaille de bronze de l’équipe de France féminine U18 aux Championnats du Monde à Ritten, en Italie, où elle portait le rôle d’assistante et avait notamment été élue joueuse du match lors de la rencontre décisive.
	Cet été, une nouvelle étape importante est venue confirmer sa progression : Maud a été convoquée à l’INSEP avec l’équipe de France féminine senior pour participer à une série de tests physiques. Une première immersion au plus haut niveau national qui lui permettait d’espérer intégrer prochainement le groupe senior.
	Cette attente aura finalement été de courte durée puisqu’elle vient d’être appelée pour la 1ère fois en équipe de France féminine senior, en qualité de titulaire, afin de participer au Tournoi des Quatre Nations à Budapest.
	À 18 ans, cette convocation représente une étape majeure dans son jeune parcours et vient récompenser plusieurs années de travail, de sacrifices et d’investissement. Après les U18, Maud découvre désormais le niveau international senior avec les Bleues, une nouvelle expérience qui lui permettra de poursuivre son apprentissage aux côtés des meilleures joueuses françaises.
	Cette progression illustre également le travail réalisé depuis ses débuts au Brive Hockey Club, où elle a découvert et développé sa passion pour le hockey sur glace.
	Avec cette sélection chez les seniors, Maud continue d'écrire une belle histoire et porte désormais les couleurs de la France à l’échelle internationale, avec toujours en ligne de mire son ambition de participer aux Jeux Olympiques d’hiver de 2030 en France.
	Envie de donner un petit coup de pouce à Maud pour aller toujours plus loin ?
	Soutenez son rêve olympique avec un don défiscalisable via sa cagnotte « Soutiens ton sportif » ! Chaque geste compte pour l’aider à poursuivre cette belle aventure vers les JO 2030.
	https://www.soutienstonsportif.fr/project/maud-tessier-maniere



	LE SPORT CORRÉZIEN
	EN INTERNATIONAL
	LE PILOTARI S’EXPORTE AU MEXIQUE ET EN ESPAGNE !
	Tom et Léo PEROL, de retour du Mexique
	Après 6 mois passés au Mexique de janvier à juillet), nos deux joueurs (21 et 19 ans) du Pilotari Club Briviste sont de retour !
	Une belle aventure humaine et sportive, durant laquelle ils ont eu l’occasion de découvrir la culture du frontenis, de s’entraîner aux côtés des meilleurs joueurs mexicains et de progresser au contact de l’excellence. Sur place, ils ont participé à 7 ou 8 tournois nationaux et pu affronter les n°1 mondiaux à 4 reprises !
	Six mois riches en rencontres, en apprentissage et en expérience, qui leur auront permis de vivre pleinement leur passion et de revenir au club avec de nouvelles connaissances, de nouvelles ambitions et, sans aucun doute, de beaux souvenirs.

	Théo COSTA, lui, poursuit sa formation en Espagne ...
	Le jeune joueur briviste de 24 ans a choisi de poursuivre sa formation professionnelle en Espagne, tout en continuant à développer sa passion et ses compétences dans le monde de la pelote.
	Installé chez nos voisins ibériques, Théo profite de cette nouvelle étape pour s’entraîner régulièrement au sein d’un club espagnol et évoluer au contact de joueurs expérimentés
	Cette expérience lui permet également de mieux comprendre la culture de la pelote espagnole et de s’enrichir humainement au fil des rencontres et des entraînements.


	LES JUDOKAS BRIVISTES EN STAGE ... EN ESPAGNE !
	Comme les étés précédents, les judokas de l’UJ BRIVE, en compagnie de leurs camarades de l’Alliance Judo Limoges, ont participé, pendant le mois d’août, au stage international de Valence
	Plusieurs centaines de jeunes compétiteurs, cadets, juniors et séniors, venus de toute l’Europe étaient présents, pour côtoyer les meilleurs judokas du continent.
	Une expérience enrichissante de plus pour les Brivistes, dans le cadre de la préparation de la saison sportive 2026/2027.
	UN PASSIONNÉ AU SERVICE DU COLLECTIF
	TRANSMETTRE, FORMER, FAIRE GRANDIR
	DU TERRAIN… AU CABINET

	AUJOURD’HUI, AVEC LES RAZORBACKS
	⚾ LE BASEBALL EST UN SPORT… SANS HORLOGE

	PORTRAIT

	LA CORRÈZE AU BOUT DE LA CROSSE
	BOND ... SON NOM EST BOND !
	*Le championnat Midget AAA au Québec, c’est :
	D'où viens-tu et comment as-tu commencé le hockey ?
	Je m'appelle Jean-Maxime Bond et je viens de la ville de Gaspé, au Québec. J'ai 24 ans. J'ai commencé à l'âge de 4 ans, sur une petite patinoire construite par mon grand-père.

	Quel est ton parcours scolaire ?
	J'ai un diplôme d'études secondaires, un diplôme d'études en sciences humaines, ainsi qu'un diplôme d'études professionnelles en électricité.

	Quel est ton poste au hockey ?
	Je suis attaquant.

	Pourquoi as-tu décidé de venir à Brive-la-Gaillarde ?
	L'idée de voyager en Europe tout en pratiquant le sport que j'aime, et évidemment mon grand ami Charles Massey m'a très bien vendu la région.

	Quel est ton meilleur souvenir dans ta carrière de hockey ?
	Je dirais mon premier match junior à Edmundston, ou le championnat midget AAA*.
	Quel est ton style de musique ?
	J'écoute de tout. Ces temps-ci, c'est beaucoup d'afro house.

	As-tu une autre passion que le hockey ?
	Une drôle de passion, mais c'est de découvrir de nouvelles choses : « try everything once ».

	Quel est ton plat préféré ?
	J'adore les pâtes.

	Quel est ton rêve ?
	Faire le tour du monde.

	Quel est ton objectif pour cette saison au sein du BHC ?
	Faire le carré d'as. J'ajouterais que faire connaître encore
	plus le hockey en Corrèze serait aussi un très bel objectif
	de groupe.




	ÉVÉNEMENT
	PRÉPARONS LA PROCHAINE GÉNÉRATION !
	Au sein de la Fédération Française d’Études et de Sports Sous Marins (FFESSM), les clubs de plongées pratiquent la plongée sous beaucoup de formes : apnée, plongée bouteille, plongée souterraine, hockey sous marin, tir sur cibles ... Depuis quelques années une nouvelle discipline en piscine s’est développée, y compris à Brive au sein du Club Subaquatique Briviste (CSB), la plongée sportive en piscine ou PSP.
	Depuis plusieurs années déjà, le CSB organise à Brive les championnats régionaux de PSP qui permet aux athlètes de se qualifier pour les championnats de France, souvent organisés à Limoges. Plusieurs d’entre eux ont brillamment  remporté des médailles.
	En parallèle, pour intéresser et préparer les jeunes génération à ces disciplines, une autre compétition a vu le jour : Oxy’Jeunes.
	Il s’agit, pour les catégories Poussins à Juniors, de se rencontrer dans une très bonne ambiance en disputant diverses épreuves aquatiques plus adaptées à ces âges pour se mesurer et se dépasser dans le bassin :
	L’Apnée : récupérer en apnée des épingles à linges attachées sur une corde, parcourir 5 mètres et les raccrocher sur une autre corde (3 fois pour les poussins et 10 fois pour les juniors),
	La Course Hawaïenne : marcher au fond de l’eau en tenant ses palmes à la main et avec une bouteille d’air pour respirer dans le dos, puis remettre ses palmes et rentrer à la nage (sur 12,5 mètres pour les minimes et 25 mètres pour les autres),
	Le Hoquey subaquatique ; poussins et benjamins font un canard pour descendre dans l’eau et poussent un palet au fond du bassin sur 12,5 mètres en apnée. Les autres font des slaloms en poussant le palet entre 4 à 6 plots sur 25 mètres,
	Le Tir sur cibles : un essai puis 3 tirs sur cibles au fond de l’eau en apnée,
	La Nage en eau vive : parcourir de 50 à 100 mètres, avec un flotteur et des palmes, en effectuant un ou plusieurs esquimautages le plus vite possible,
	La Nage monopalme : parcourir de 25 à 100 mètres le plus vite possible en ondulant avec une monopalme,
	La Nage avec palmes : parcourir de 50 à 100 mètres avec palmes, départ dans l’eau, masque et tuba (PMT), le plus vite possible.

	Ces Championnats de France sont organisés à Brive à la piscine municipale le 18 octobre 2026 par le CSB, avec des garçons et filles de 8 à 17 ans venant de toutes la France.
	“Esquimautage” comme “Esquimau” ?
	Oui, c’est l’origine du mot ! Les Inuits utilisaient cette technique pour survivre lors de chavirages en eaux arctiques glaciales.
	L'esquimautage désigne une technique de kayak permettant de redresser une embarcation retournée sans sortir de l'eau, grâce à un coup de hanche, un appui de pagaie et une position du corps adaptée.


	L’AGENDA

	ÉVÉNEMENT
	MARATHON TRAIL PAYS DE BRIVE
	ÉCRIT PAR LE CABC TRIATHLON
	Une première le 15 novembre !

	OCTOBRE
	3/10 : Bachata on ice à la patinoire
	10/10 et 11/10 : Tournoi Badminton Club Briviste
	18/10 : Briv’Ekiden
	18/10 : Challenge National Oxyjeunes
	31/10 : Halloween à la patinoire
	Dimanche 15 novembre 2026, le CAB Corrèze Triathlon inaugure un tout nouveau rendez-vous dans le calendrier corrézien : le premier Marathon Trail Pays de Brive.
	Cette épreuve inédite relie les plus beaux paysages du territoire, de Collonges-la-Rouge jusqu'au Stadium de Brive.  De quoi faire découvrir la richesse de notre agglo, à la course.
	Fort de son savoir-faire dans l'organisation d'événements sportifs, le club signe là une grande première très attendue.

	NOVEMBRE
	15/11 : Marathon Trail Pays de Brive
	22/11 : La Nordique du Causse
	29/11 : Rencontre interclubs de Pré-Nationale de badminton
	Une aventure à partager
	Sur 43 km de sentiers et 1 120 m de dénivelé positif, les coureurs traversent villages de caractère et panoramas d'exception. La grande particularité de ce marathon trail ? Il se court en solo pour les plus aguerris, mais aussi en relais à 2 ou à 4. Chaque équipier prend alors en charge une portion du tracé : une belle occasion de se lancer en famille, entre amis ou entre collègues, et de vivre l'aventure ensemble, quel que soit son niveau. Le format linéaire, d'un village à l'autre, reste rare dans la région et donne à l'épreuve toute sa saveur.


	DÉCEMBRE
	18/12 : Show musical sur glace     « La Reine des Neiges » 1&2
	Des villages à relier pour arriver à Brive
	Le départ est donné à 9h depuis Collonges-la-Rouge, l'un des plus beaux villages de France. Cap ensuite sur Turenne (12 km, 370 m D+), cité médiévale dominée par sa tour, puis Jugeals-Nazareth (9,5 km, 295 m D+), Cosnac (12 km, 280 m D+) et enfin Brive-la-Gaillarde (9,5 km, 175 m D+), avec une arrivée dans l'ambiance unique du Stadium.

	Infos pratiques à noter
	Retrait des dossards le samedi 14 novembre (16h-20h) au Stadium de Brive et le dimanche 15 novembre (7h-9h) à Collonges. Une navette est prévue pour les participants en solo (départ 7h15 du Stadium) et, pour prolonger la fête, le “Repas du Gaillard” vous attend à l'arrivée.

	Inscriptions ouvertes sur www.klikego.com.
	En solo ou en équipe, venez relever le défi de cette toute 1ère édition signée CABC Triathlon.
	À vos dossards !


	1 DÉFI À 4 JAMBES
	UN DÉFI DE 113 KILOMÈTRES, UNE SEULE LIGNE D'ARRIVÉE : LE PARI RÉUSSI D'UN DUO CORRÉZIEN
	Pour Aurore, professeure d'anglais en lycée à Brive, et Jason, éducateur sportif à la Ville, le sport est bien plus qu'une passion : c'est un véritable mode de vie.
	Amoureux de la nature et de dépassement de soi, ils partagent depuis une dizaine d'années la même passion pour le trail.
	Si Aurore possède déjà une solide expérience sur les très longues distances, avec plusieurs courses de plus de 100 kilomètres à son actif, Jason n'avait encore jamais dépassé les 80 kilomètres. Pour franchir ce cap symbolique, le couple s'est lancé un défi de taille : participer à l'Ultra Trail du Puy Mary Aurillac (UTPMA), une épreuve redoutable de 113 kilomètres et 5 000 mètres de dénivelé positif.
	Mais leur aventure ne s'est pas arrêtée là. Ils ont choisi de s'engager dans la catégorie “Duo”, un format exigeant qui impose aux 2 coureurs d'effectuer l'intégralité du parcours ensemble, sans jamais se séparer, jusqu'à franchir la ligne d'arrivée côte à côte. Une aventure sportive, mais aussi profondément humaine.
	Après 9 mois d'une préparation rigoureuse, le grand moment est enfin arrivé. Vendredi 12 juin, à 23 heures, les 2 corréziens prennent le départ sous les encouragements du public. La nuit enveloppe les premiers kilomètres avant de laisser place aux paysages grandioses des monts du Cantal.
	Au fil des heures, ils gravissent les sommets emblématiques de la course : le Puy Chavaroche, le majestueux Puy Mary, puis le Plomb du Cantal, point culminant de l'épreuve à 1 850 mètres d'altitude.
	Tout au long du parcours, 6 ravitaillements rythment leur progression. Ces pauses sont essentielles pour refaire le plein d'énergie, s'hydrater et changer de tenue, d'autant que la chaleur s'invite rapidement sur cette journée estivale. Elles offrent également des moments précieux de retrouvailles avec leurs proches et leurs enfants, venus les encourager et leur redonner l'énergie nécessaire pour poursuivre leur aventure.
	Après 19 heures et 16 minutes d'effort, Aurore et Jason franchissent ensemble la ligne d'arrivée, comme ils se l'étaient promis. Une arrivée chargée d'émotion, récompensée par une magnifique performance : 1er duo mixte et 5ème au classement général des duos, parmi les 40 équipes engagées
	Bien plus qu'un simple résultat sportif, cette aventure restera le souvenir d'un défi partagé, où solidarité, confiance et persévérance auront fait la différence.
	Et l'histoire ne s'arrête pas là : galvanisés par cette réussite, les deux trailers regardent déjà vers leur prochain objectif, encore plus ambitieux, avec le Grand Raid des Pyrénées et ses 160 kilomètres, un nouveau défi qu'ils sont prêts à relever… toujours ensemble.
	Le randonneur qui « ne se perd pas »… grâce aux balises


	VIE DES CLUBS
	DE BRIVE À CONQUES, L'ÉPOPÉE DE 22 CYCLOS BRIVISTES FACE AUX ÉLÉMENTS
	ÉCRIT PAR LE CYCLO RANDONNEUR BRIVISTE
	Six jours au cœur de l'Aveyron.
	Du 13 au 18 septembre 2026. Le Cyclo Randonneur Briviste a mis le cap sur Espalion pour un séjour singulier.
	Au total, 480 kilomètres au compteur et une véritable aventure humaine et sportive face aux éléments pour l'ensemble des participants.
	Le coup d'envoi a été donné sous une chaleur accablante pour la première étape reine : relier Brive à Espalion sur un parcours exigeant de 180 km.
	Après cette entrée en matière musclée, la météo s'est montrée plus capricieuse sur les haut-plateaux
	Le troisième jour, c'est sous la pluie que le peloton s'est élancé depuis Nasbinals.
	Le lendemain, pour la quatrième journée, les organismes ont été mis à rude épreuve par un froid mordant dès le départ d'Aubrac, perché à 1 339 mètres d'altitude.
	Heureusement, la beauté des circuits autour de Laguiole et la sérénité des grands espaces ont largement récompensé les efforts du groupe.
	Pour clôturer ce périple en beauté, la dernière étape a mené les cyclos vers le joyau patrimonial de Conques.
	Entre météo contrastée, paysages somptueux et convivialité, cette sortie restera un grand cru pour le club !
	Conques : un des 10 plus beaux villages de France situé dans L'Aveyron sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle.
	Entre pavés, vieilles pierres et colombages, se dresse l'abbatiale Sainte-Foy classée au titre des Monuments historiques depuis 1840 et inscrite au patrimoine mondiale de l'Unesco depuis 1998.





